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KATA PENGANTAR 

Kami mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang 
Maha Esa atas rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulisan 
Book Chapter "Integrasi Intervensi Penurunan Stunting" ini 
dapat dipublikasikan dan disampaikan kepada pembaca. Buku 
ini merupakan hasil dari program Pengabdian Masyarakat 
dengan Skema Unggulan Nasional dalam Program 
Pengembangan Desa Sehat (PPDS) yang dilaksanakan di Desa 
Baliloku, Kecamatan Wanukaka, Kabupaten Sumba Barat pada 
tahun 2024. 

Stunting, merupakan masalah gizi kronis pada anak, 
adalah tantangan kompleks yang memerlukan solusi yang 
menyeluruh. Buku ini hadir sebagai upaya untuk 
mengintegrasikan perspektif serta peran berbagai disiplin ilmu 
dalam penanganan stunting. Melalui kolaborasi antara ilmu 
keperawatan, kebidanan, gizi, dan kesehatan lingkungan, 
diharapkan dapat tercapai intervensi yang lebih efektif dan 
berkelanjutan. Buku ini tidak hanya menyediakan dasar teori, 
tetapi juga praktik-praktik terbaik yang dapat diterapkan di 
lapangan. 

Sistematika buku ini mencakup 12 topik, yaitu: 
Permasalahan gizi pada balita, Kebijakan pencegahan dan 
penanggulangan stunting di Indonesia, Kolaborasi antarprofesi 
dalam pencegahan stunting, Gizi untuk pencegahan stunting, 
Peran kader dan optimalisasi posyandu dalam pencegahan 
stunting, Stimulasi pijat bayi untuk mendukung tumbuh 
kembang dan mencegah stunting, Deteksi dini stunting melalui 
kelas ibu hamil dan ANC berkualitas, Kecacingan pada balita 
dan ibu hamil sebagai faktor risiko stunting, Peran keluarga 
dalam perkembangan balita, Peran mahasiswa sebagai agen 
perubahan dalam pencegahan stunting, Pemetaan balita stunting 
berdasarkan kondisi lingkungan, dan Peran sanitasi dalam 
pencegahan stunting. 
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Sasaran pembaca Buku ini adalah pembaca yang berperan 
penting dalam penanganan stunting. Pertama, profesional 
kesehatan seperti dokter, perawat, bidan, gizi, sanitarian yang 
dapat menerapkan praktik terbaik dari buku ini dalam interaksi 
dengan masyarakat. Selain itu, kader kesehatan dan petugas 
posyandu akan menemukan panduan berharga untuk 
mendukung kesehatan anak di komunitas. Mahasiswa di bidang 
kesehatan dan gizi dapat menggunakan buku ini sebagai 
referensi dalam studi mereka, sementara pengambil kebijakan di 
tingkat lokal dan nasional dapat merumuskan kebijakan lebih 
efektif berdasarkan informasi yang disajikan. Orang tua juga 
menjadi sasaran penting, karena mereka perlu memahami peran 
mereka dalam mendukung pertumbuhan anak. Akhirnya, 
peneliti dan akademisi dapat memanfaatkan buku ini untuk 
mendalami isu stunting lebih lanjut. Dengan menjangkau 
berbagai kalangan ini, diharapkan buku ini dapat memberikan 
kontribusi signifikan dalam upaya menurunkan stunting di 
masyarakat. 

Setelah membaca buku ini, Tim penulis berharap para 
pembaca dapat memahami setiap topik yang dibahas sehingga 
dapat diterapkan untuk menurunkan stunting. Kami juga 
mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang terlibat 
dan berkontribusi dalam pelaksanaan pengabdian masyarakat 
dan penyelesaian buku ini. 
 

Kupang, 25 September 2024 
 
 

Penulis 
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