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KATA PENGANTAR 
Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

anugerah dan pertolongan-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan buku yang berjudul “ Dampak Molekular 

Alkohol: Mekanisme Terjadinya Kebutaan Akibat Konsumsi 

Tequila ”. Buku ini mengungkapkan secara mendalam 

bagaimana paparan alkohol, khususnya metanol yang sering 

terkandung dalam minuman beralkohol yang tidak terstandarisasi, 

dapat menyebabkan kerusakan serius pada sistem penglihatan 

manusia. Dengan fokus pada efek toksik yang dihasilkan dari 

metabolisme metanol menjadi asam format, buku ini 

menguraikan jalur-jalur molekuler yang memicu stres oksidatif, 

peradangan, dan kematian sel saraf optik. Proses ini berujung 

pada penurunan fungsi visual dan, dalam banyak kasus, 

menyebabkan kebutaan permanen. 

Tak lupa penulis menyampaikan terima kasih sebesar-

besarnya kepada semua pihak yang telah memberikan arahan dan 

bantuan selama penulis menyelesaikan buku ini. Penulis juga 

menghaturkan terima kasih untuk teman-teman yang meluangkan 

waktu untuk berdiskusi serta memotivasi penulis agar buku ini 

dapat selesai lebih cepat. 

Penulis berharap buku ini dapat bermanfaat. Namun, 

penulis menyadari buku ini tak lepas dari kekurangan. Oleh 

karena itu, penulis menyampaikan permohonan maaf serta 

terbuka untuk kritik dan saran demi perbaikan di masa mendatang. 
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