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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 
anugerah dan pertolongan-Nya sehingga penulis dapat 
menyelesaikan buku yang berjudul “Buku Panduan 
Intervensi "BRASH Therapy" (Benson Relaxation, 
Affirmation, Butterfly Hug and Self-Healing Touch 
Therapy)”. Kualitas hidup (Quality of Life) merupakan 
persepsi diri seseorang tentang kenikmatan dan kepuasan 
kehidupan yang dijalaninya. Komponen Quality of Life 
terdiri atas kesehatan fisik, kesehatan psikologis, hubungan 
sosial dan lingkungannya. Seiring dengan pertambahan usia, 
lansia akan mengalami penurunan kinerja sistem yang akan 
menjadi stressor bagi lansia yang mempengaruhi 
kesejahteraan hidup lansia. Implementasi relaksasi benson 
dan afirmasi dengan butterfly hug dan terapi self-healing 
touch bertujuan untuk meningkatkan tingkat kualitas hidup 
lansia. Tindakan relaksasi ini dilakukan secara rutin setiap 
harinya dengan waktu 10-15 menit. Implementasi ini 
menggabungkan antara terapi relaksasi nafas dan pemberian 
afirmasi positif guna meningkatkan kepercayaan diri lansia 
yang akan menunjang peningkatan Quality of Life para 
lansia.. 

Tak lupa penulis menyampaikan terima kasih sebesar-
besarnya kepada semua pihak yang telah memberikan arahan 
dan bantuan selama penulis menyelesaikan buku ini. Penulis 
juga menghaturkan terima kasih untuk teman-teman yang 
meluangkan waktu untuk berdiskusi serta memotivasi penulis 
agar buku ini dapat selesai lebih cepat. 
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Penulis berharap buku ini dapat bermanfaat. Namun, 
penulis menyadari buku ini tak lepas dari kekurangan. Oleh 
karena itu, penulis menyampaikan permohonan maaf serta 
terbuka untuk kritik dan saran demi perbaikan di masa 
mendatang. 
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