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UU No. 28 Tahun 2014 tentang Hak Cipta 

Fungsi dan Sifat Hak Cipta Pasal 4  

Hak Cipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 3 huruf a merupakan hak 

eksklusif yang terdiri atas hak moral dan hak ekonomi.  

Pembatasan Pelindungan Pasal 26  
Ketentuan sebagaimana dimaksud dalam Pasal 23, Pasal 24, dan Pasal 25 tidak 

berlaku terhadap: 

i. penggunaan kutipan singkat Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait 
untuk pelaporan peristiwa aktual yang ditujukan hanya untuk keper-
luan penyediaan informasi aktual;  

ii. penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk 
kepentingan penelitian ilmu pengetahuan;  

iii. penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk 
keperluan pengajaran, kecuali pertunjukan dan fonogram yang telah 
dilakukan pengumuman sebagai bahan ajar; dan  

iv. penggunaan untuk kepentingan pendidikan dan pengembangan 
ilmu pengetahuan yang memungkinkan suatu Ciptaan dan/atau 
produk Hak Terkait dapat digunakan tanpa izin Pelaku Pertunjukan, 
Produser Fonogram, atau Lembaga Penyiaran.  

Sanksi Pelanggaran Pasal 113  
1. Setiap orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak 

ekonomi sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i un-
tuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara 
paling lama 1 (satu) tahun dan/atau pidana denda paling banyak 
Rp100.000.000,00 (seratus juta rupiah).  

2. Setiap orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta 
atau pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi 
Pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf c, hu-
ruf d, huruf f, dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara Komer-
sial dipidana dengan pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun 
dan/atau pidana denda paling banyak Rp500.000.000,00 (lima ratus 
juta rupiah). 
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Kuasa karena atas 
rahmat dan anugerah-Nya, Tim Penyusun dapat menerbitkan 
Buku Referensi tentang Peran Ayah dalam Pencegahan Stunting. 
Buku referensi ini merupakan luaran penelitian yang dilakukan di 
Kabupaten Timor Tengah Selatan (TTS) dan disusun dalam 
rangka memberikan acuan kepada semua mahasiswa Program 
Studi Diploma III Gizi, para dosen dan pemangku kepentingan 
dalam upaya pencegahan stunting di Nusa Tenggara Timur 
khususnya di Kabupaten Timor Tengah Selatan. Kentalnya 
budaya patriarki yang dianut oleh masyarakat TTS yang 
menempatkan laki-laki pada posisi nomor satu atau pusat dalam 
pengambilan keputusan merupakan salah satu alasan penelitian 
ini dilaksanakan di lokasi tersebut.  

Adapun tujuan dari penyusunan buku referensi ini adalah 
untuk memberikan pengetahuan dan edukasi kepada mahasiswa, 
para dosen dan masyarakat terkait beberapa aspek penting, 
diantaranya: dapat membantu meningkatkan pemahaman ayah 
dan anggota keluarga tentang stunting, penyebab, dan dampaknya 
terhadap tumbuh kembang anak, memberikan gambaran 
pentingnya keterlibatan ayah dalam proses perawatan dan 
pemenuhan kebutuhan gizi anak, serta bagaimana peran ayah 
dapat berdampak positif pada kesehatan anak, dapat memberikan 
informasi dan panduan praktis mengenai langkah-langkah yang 
dapat diambil oleh ayah untuk mencegah stunting, seperti 
dukungan dalam pemberian ASI, pemilihan makanan bergizi, dan 
kesehatan mental keluarga, mendorong kerjasama antara ayah 
dan ibu dalam mengasuh anak, dengan menekankan pentingnya 
dukungan emosional dan fisik bagi ibu dalam memberikan 
perawatan terbaik bagi anak, dan menjadi referensi untuk 
mendukung pengembangan kebijakan yang lebih inklusif 
mengenai peran ayah dalam kesehatan anak dan keluarga. 
Dengan tujuan-tujuan tersebut, buku ini diharapkan dapat 
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berkontribusi pada upaya pencegahan stunting secara lebih 
komprehensif dan melibatkan semua anggota keluarga dalam 
prosesnya.  

 Selain itu, buku ini dapat meningkatkan mutu dan jumlah 
publikasi penerbitan buku oleh dosen untuk perguruan tinggi 
yang dikembangkan dari ilmu pengetahuan dan teknologi 
maupun diturunkan dari hasil penelitian. Oleh karenanya, Penulis 
berharap buku ini akan memberikan manfaat pengetahuan kepada 
khalayak yang tertarik untuk membaca, termasuk mahasiswa dan 
dosen gizi. Penulis menganggap buku ini masih banyak 
kekurangan yang perlu disempurnakan, oleh karena itu kami 
berharap ada kritik atau masukan agar buku ini menjadi lebih baik 
lagi.  

 

    
 Kupang,  Februari 2025 

    
    
 Tim Penulis   
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