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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah % atas rahmat dan
karuniaNya sehingga penulis dapat menyelesaikan buku ini.
Shalawat beriring salam tak lupa selalu disampaikan kepada
junjungan alam Rasulullah # atas pedoman dan panduan yang
telah Beliau tinggalkan sehingga membuat perjalanan ilmu
pengetahuan lebih indah dan insyaAllah membawa berkah.

Buku dengan judul “Fitoterapi dan Bioaktivitas:
Antihiperkolesterolemia  Ekstrak Tumbuhan dari  Genus
Elaeocarpus” ini dibuat dengan tujuan agar pembaca dapat
mengetahui bahwa beberapa spesies tumbuhan dari genus ini
yang telah dipakai dalam pengobatan di masyarakat secara
tradisional memberikan khasiat yang terbukti secara ilmiah.

Banyak pihak yang terlibat dalam penerbitan buku ini dan
penulis mengucapkan terima kasih atas keterlibatan dan bantuan
yang diberikan. Penulis menyadari bahwa buku ini masih
memiliki kekurangan, kami menerima kritik dan saran atas
perbaikannya. Semoga buku ini memberikan manfaat dalam
perkembangan ilmu dan pengetahuan.

Pekanbaru, Maret 2025

Penulis



DAFTAR IS

KATA PENGANTAR ..ot [
DAFTAR TS| .o ii
DAFTAR TABEL ..oooiiieeeee e iv
DAFTAR GAMBAR ...t v
BAB | PENDAHULUAN ...t 8
BAB Il GENUSELAEOCARPUS........ccc o 11
1. Tinjauan Umum Genus Elaeocarpus..........ccccocevereniennens 11
2. Kandungan Kimia Genus Elaeocarpus..............ccccueeneee. 14
BAB |1l TUMBUHAN Elaeocarpustectorius LOUR........... 17
1. Penyebaran Tumbuhan Elaeocarpus tectorius................. 18
2. Khasiat, Aktivitas Biologis dan Kandungan Kimia dari
Tumbuhan Elaeocar pus tectorius...........ccoveveeereereeseenne 19
BAB IV TUMBUHAN Elaeocarpus ganistrus Roxb ............ 24
1. Klasifikas dan Morfologi Tumbuhan Genitri
(Elaeocarpus ganistrus ROXD).........ccceverenenencneneenee. 24
2. Penyebaran Tumbuhan Elaeocarpus ganistrus Roxb ..... 25
3. Khasiat, Aktivitas Biologis dan Kandungan Kimia dari
Tumbuhan Elaeocarpus ganistrus Roxb............c........... 26

BAB V TUMBUHAN Elaeocarpus floribundus BLUME .... 28
1. Klasifikasi dan Morfologi Tumbuhan Elaeocarpus

floribundus BlUmMe...........coooiveeieeee e 28

2. Penyebaran Tumbuhan Elaeocar pus floribundus Blume 29
3. Khasiat, Kandungan Kimiadan Aktivitas Biologis

Tumbuhan Elaeocar pus floribundus Blume.................... 30

BAB VI KOLESTEROL .....ccooiiiirieneeeee e 32
4. Pengertian Kolesterol ..........cocoeviviiieiieciee e 32
5. Lipoprotein Plasma.........cccceccveieeiieeiie e 33
6. BahayaTingginyaKadar Kolesterol ............ccccceeveernnnnne. 34
7. Metode Penentuan Kadar Kolesterol ...........cccccvveevieenene. 35

BAB VIl AKTIVITASANTIHIPERLIPIDEMIA DARI



TUMBUHAN ELAEOCARPUS........ccoiierereeeeee 37
1. Aktivitas antihiperlipidemia dari ekstrak daun
Elaeocar pus tectorius secarain vivo terhadap tikus

AiabeteS WIStar .......ccovieiieece e 37
2. Aktivitas antihiperlipidemiadari ekstrak biji Elaeocarpus
ganistrus secarain vivo terhadap kelinci .............cccc........ 42

3. Aktivitas Antihiperlipidemia ekstrak daun dan kulit batang
Elaeocar pus floribundus secara in vitro menggunakan

reagen Liebermann Burchard...........cccccevveceveeieccincneene, 55
DAFTAR PUSTAKA ...t 73
GLOSARIUM ..ttt 78



Tabel 1.

Tabel 2.

Tabd 3.

Tabd 4.

Tabel 5.

Tabd 6.

Tabel 7.

Tabel 8.

Tabd 9.

DAFTAR TABEL

Kandungan Kimia Ekstrak Metanol Buah Elaeocarpus
tectorius Menggunakan GC MS...........ccccceeeeeiieenen, 23
Kelompok hewan uji pengujian antihiperlipidemia dari
ekstrak daun Elaeocarpus tectorius secarain vivo

terhadap tikus diabetes Wistar .........ccccevveevevveciennene, 38
Hasil uji fitokimia ekstrak etanol daun Elaeocarpus
TECLOMTUS ..ottt e 39

Hasil penentuan Markers dari profil lipid meliputi
kolesteral total, trigliserida, HDL, VLDL dan LDL

tiap perlakuan dari pengujian ekstrak etanol daun
Elae0CarpuS teCtONiS .......oovvvverieeeeeeeeee e 40
Hasil penentuan Indeks resiko jantung (CR) dan

Resiko sterogenik (Al) dari ekstrak etanol daun
Elaeocarpus teCtorius .........cooveveveevieceeceesie e 41
Hasil penentuan Indeks resiko jantung (CR) dan

Resiko sterogenik (Al) dari ekstrak etanol biji

Elae0ocarpus ganiStrus..........coeeeeeereenenenenesieseeene 48
Hasil uji skrining fitokimia ekstrak kulit batang
Elaeocarpus floribundus............ccccoveiiiinincninene 58
Hasil uji skrining fitokimia ekstrak daun Elaeocarpus
floribuNAUS ..o 60
Persentase penurunan kadar kolesterol oleh ekstrak
kulit batang Elaeocarpus floribundus......................... 68

Tabd 10. Persentase penurunan kadar kolesterol oleh ekstrak

daun Elaeocarpus floribundus............cccceveevvecinrneenee. 69



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Bunga Elaeocarpus reticulatus (Australian Plant

o[ 1= 1Y) [ 11
Gambar 2. Tumbuhan Elaeocarpus ganistrus (Hardainiyan et
Al. 2015) ..eicieceee s 12
Gambar 3. Tumbuhan Elaeocar pus lacunosus (Srivastava, et al,
2016) ..o 13
Gambar 4. Buah Elaeocarpus MUnroi ..........cccceeeervereneeneennenn 14
Gambar 5. Struktur senyawa kandungan kimia dari tumbuhan
Genus Elaeocarpus.........cceveeveeveeseesieecie e 15
Gambar 6. Elaeocarpus tectorius (Manoharan, 2022) ............ 18
Gambar 7. Spesimen herbarium Elaeocar pus tectorius
https://powo.science. kew.org/ .........ccceevveeiennenne 19
Gambar 8. Senyawa-senyawa Golongan Alkaloid dari
Elaeocar pus teCtorius..........ocovvrererenieenieseneneens 22
Gambar 9. Spesimen Herbarium Elaeocar pus ganistrus Roxb)
https: /AMMWW.GDIT.ONG ..o 25
Gambar 10. Senyawa Kandungan Kimiadari Elaeocarpus
ganiStrus ROXD.........ccvevveiieiieiece e, 26
Gambar 11. Gambar (a) tumbuhan, (b) kulit batang, dan (c)
daun Elaeocarpus floribundus...........cccccevvvennenee. 29
Gambar 12. Herbarium spesimen Elaeocar pus floribundus
(https://identify.plantnet.org).......cccceveveeereereennenns 30
Gambar 13. Struktur senyawa kandungan kimia dari tumbuhan
Elaeocarpus floribundus Blume.............cccoeuneee. 31
Gambar 14. Struktur kKolesterol...........ccoooeveneninnieieeee 32

Gambar 15. Metabolisme lipoprotein plasma dan perannya
dalam terjadinya aterosklerosis (Packard, 2023) ...33
Gambar 16. Pengaruh ekstrak etanol Elaeocarpus ganitrus dari

peroksidasi lipid pada kelinGi .........ccccceeeeevveieennnnne 51
Gambar 17. Pengaruh ekstrak etanol Elaeocarpus ganitrus dari
aktivitas glutathione pada kelinGi ...........cccccoevuenee. 52



Gambar 18. Pengaruh ekstrak etanol Elaeocarpus ganitrus dari

aktivitas katalase pada kelingi ..o 52
Gambar 19. Pengaruh ekstrak etanol Elaeocarpus ganitrus dari
aktivitas SOD padakelingi ..o 53

Gambar 20. Reaks pembentukan warna antara kolesterol
dengan pereaksi Lieberman-Burchard (Anggraini

dan Nabillah, 2018) ........ccccverrvreneireseseere e 62
Gambar 21. Larutan baku kolesterol 200 ppm yang direaksikan
dengan pereaksi Lieberman-Burchard. ................. 63

Gambar 22. Spektrum UV dari penentuan panjang gelombang
maksimum (Amaks) larutan baku 200 ppm dengan
pereaks Lieberman-Burchard...........c.cccccvevvenennee. 63
Gambar 23. Grafik penentuan operating time larutan kolesterol
200 ppm yang direaksikan dengan pereaksi
Lieberman-Burchard. ........c.ccoceveveninnienencnene 64
Gambar 24. Kurvakalibrasi larutan baku kolesterol yang
direaksikan dengan pereaksi Lieberman-Burchard
pada panjang gelombang 661 nm..............cccceeueeee. 65
Gambar 25. Larutan kurvakalibrasi baku kolesterol konsentrasi
60, 70, 80, 100, 120, dan 200 ppm ditambah
pereaks Lieberman-Burchard............cccccvevvneeee. 65
Gambar 26. Larutan induk ekstrak n-heksana (a), etilasetat (b)
dan metanol (c) dari kulit batang tuntun angin
dengan konsentrasi 1000 ppM .......ccccceeveeveerveennnne. 66
Gambar 27. Larutan induk ekstrak n-heksana, etilasetat dan
metanol dari daun tuntun angin dengan konsentrasi

Gambar 28. Larutan ekstrak n-heksana (a), etil asetat (b), dan
metanol (c) kulit batang tuntun angin ditambah
kolesterol dan pereaksi Lieberman-Burchard pada
konsentrasi 100; 10, dan 1 ppMm.......ccccceeevveeireenen. 67

Gambar 29. Larutan ekstrak n-heksana (a), etil asetat (b), dan
metanol (c) daun tuntun angin ditambah kolesterol
dan pereaks Lieberman-Burchard pada konsentrasi

Vi


file:///E:/TANGGUH%20DENARA%20JAYA%20PUBLISHER/DESAIN%20BUKU/Buku%201-55/23.%20Fitoterapi%20dan%20Bioaktivitas%20Antihiperkolestero/Edit/Revisi/Fitoterapi%20dan%20Bioaktivitas%20Antihiperkolesterolemia.docx%23_Toc193114093
file:///E:/TANGGUH%20DENARA%20JAYA%20PUBLISHER/DESAIN%20BUKU/Buku%201-55/23.%20Fitoterapi%20dan%20Bioaktivitas%20Antihiperkolestero/Edit/Revisi/Fitoterapi%20dan%20Bioaktivitas%20Antihiperkolesterolemia.docx%23_Toc193114093
file:///E:/TANGGUH%20DENARA%20JAYA%20PUBLISHER/DESAIN%20BUKU/Buku%201-55/23.%20Fitoterapi%20dan%20Bioaktivitas%20Antihiperkolestero/Edit/Revisi/Fitoterapi%20dan%20Bioaktivitas%20Antihiperkolesterolemia.docx%23_Toc193114093

100; 10, dan L PPM ....cceeeeeecieeieseeseee e 69
Gambar 30. Grafik persen penurunan kadar kolesterol oleh
ekstrak kulit batang tuntun angin pada konsentrasi
100; 10, dan L PPM ...ceceeeeeeieeieseenieeee e 70
Gambar 31. Grafik persen penurunan kadar kolesterol oleh
ekstrak daun tuntun angin pada konsentrasi 100; 10,

Vii



