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Kata Pengantar 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas berkat limpahan rahmat 
dan karunia-Nya sehingga Buku Biomekanika Olahraga tahun 
2022 telah dapat diselesaikan. Buku panduan ini adalah suatu 
penyempurnaan dari edisi sebelumnya, sebagai pedoman bagi 
mahasiswa Jurusan Olahraga UNRI di dalam Biomekanika 
dalam olahraga serta memberikan petunjuk praktis agar 
mahasiswa mendapatkan gambaran dengan secara jelas dalam 
penyelesaian ataupun penyusunan penulisan tersebut. 

Kami sampaikan terima kasih kepada Dr. Jufrianis M.Pd selaku 
Dosen pengampu mata kuliah Biomekanika Olahraga. Terima 
kasih juga kami sampaikan kepada seluruh mahasiswa program 
studi pendidikan kepelatihan olahraga kelas 6A atas segala 
kontribusi di dalam penyempurnaan buku ini, dan semua pihak 
yang tidak bisa disebutkan satu per satu, yang sudah ikut 
membantu dalam proses penyelesaian buku ini. 

Kami menyadari masih terdapat banyak kekurangan dalam buku 
ini untuk itu kritik dan saran yang membangun demi 
penyempurnaan buku ini sangat diharapkan. Dan semoga buku 
ini dapat memberikan manfaat bagi mahasiswa Jurusan 
Olahraga khususnya dan bagi semua pihak dari segala lapisan 
yang membutuhkan. 
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BAB 1 TINJAUAN UMUM 

BIOMEKANIKA 

A. PENGERTIAN BIOMEKANIKA OLAHRAGA 

 Biomekanika adalah studi tentang struktur dan fungsi 
system biologi dengan metode atau pendekatan mekanika, yang 
berkaitan dengan statika, dinamika, kinematika dan kinetika. 
Meliputi gerak linier (lurus) dan angular (melingkar), serta 
gerak-gerak umum lainnya (gerak gabungan), yang dapat 
terjadi. Bukan hanya gerak benda yang ada di darat, akan tetapi 
juga gerak benda yang ada pada media lain, seperti air, udara, 
dan bahkan gerak benda yang ada pada ruang hampa udara. 
Pastinya, Olahraga juga mengenal Biomekanika, yang disebut 
sebagai Biomekanika Olahraga. 
 Biomekanika Olahraga dapat diartikan sebagai ilmu 
yang menerapkan prinsip-prinsip mekanika terhadap struktur 
tubuh manusia pada saat melakukan aktivitas olahraga. Dalam 
Biomekanika Olahraga, sasarannya jelas terfokus pada Atlet. 
Namun demikian, Biomekanika Olahraga juga membahas 
tentang gerak-gerak dan sifat benda mati yang digunakan dalam 
berolahraga, khususnya yang berkaitan dengan gaya-gaya yang 
bekerja, serta efek-efek yang ditimbulkannya. Semua dibahas 
dan dipelajari dengan teliti dan pasti, oleh karena seluruh 
peralatan yang digunakan atlet sangat memberikan kontribusi 
yang sangat berarti bagi penampilan dan keberhasilan 
prestasinya. Peralatan yang digunakan dalam olahraga 
adalah seperti raket, bola, sepatu, dan permukaan lapangan, pada 


