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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala 

rahmat dan karunia-Nya, sehingga buku ajar Biomekanika dan Kinesiologi 

Olahraga ini dapat disusun dan dipersembahkan untuk memenuhi kebutuhan 

pembelajaran. 

Buku Ajar ini disusun sebagai bahan ajar yang bertujuan untuk memberikan 

pemahaman yang komprehensif mengenai prinsip-prinsip dasar biomekanika 

dan kinesiologi yang sangat relevan dalam dunia olahraga. Biomekanika dan 

kinesiologi merupakan dua disiplin ilmu yang berperan penting dalam 

memahami cara tubuh manusia bergerak, serta bagaimana faktor-faktor 

biomekanik memengaruhi kinerja gerakan atlet. Pemahaman yang mendalam  

tentang aspek-aspek ini akan membantu dalam mengoptimalkan teknik 

gerak, meningkatkan efisiensi gerakan, serta meminimalkan risiko cedera. 

Selain itu, dapat mempelajari berbagai konsep fundamental, mulai dari 

analisis gerakan tubuh manusia, gaya yang bekerja dalam pergerakan, hingga 

penerapan prinsip-prinsip biomekanika dalam berbagai cabang olahraga. 

Buku Ajar ini juga akan mengkaji pengaruh faktor-faktor seperti koordinasi, 

kekuatan otot, postur tubuh, dan rentang gerak sendi dalam menjalankan 

teknik gerak yang efisien. 

Buku Ajar ini diharapkan dapat memberikan kontribusi yang signifikan 

dalam membekali mahasiswa dengan pengetahuan dan keterampilan yang 

dibutuhkan untuk mengidentifikasi, menganalisis, dan memperbaiki teknik 

gerak dalam olahraga.  

Kami berharap Buku Ajar ini dapat menjadi sumber pembelajaran yang 

bermanfaat dan memberikan wawasan yang luas bagi pengembangan ilmu 

pengetahuan di bidang olahraga.  
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BAB 1 

PENDAHULUAN  

BIOMEKANIKA DAN 

KINESIOLOGI OLAHRAGA 
 

A. Tujuan Pembelajaran  

Setelah mempelajari bab ini, mahasiswa diharapkan dapat: 

1. Menjelaskan pengertian biomekanika dan kinesiologi olahraga. 

2. Mengidentifikasi ruang lingkup dan peran keduanya dalam keolahragaan. 

3. Menjelaskan hubungan antara anatomi, fisiologi, dan biomekanika. 

4. Memahami prinsip dasar analisis gerak manusia. 

5. Menerapkan prinsip biomekanika dan kinesiologi dalam konteks olahraga 

prestasi, pendidikan jasmani, dan kebugaran.  

  Biomekanika dan kinesiologi olahraga adalah dua cabang ilmu yang 

berfokus pada analisis gerakan tubuh manusia dalam konteks olahraga. 

Biomekanika mempelajari gaya-gaya yang bekerja pada tubuh manusia saat 

bergerak, serta bagaimana tubuh merespon gaya-gaya tersebut untuk 

menghasilkan gerakan yang efisien dan efektif. Sementara itu, kinesiologi 

berfokus pada ilmu gerak tubuh dan sistem otot, serta cara tubuh 

berkoordinasi dalam melaksanakan berbagai aktivitas fisik. Kedua disiplin 

ilmu ini saling melengkapi dan memiliki peran yang sangat penting dalam 

meningkatkan kinerja atlet, mengurangi risiko cedera, dan merancang 

program latihan yang optimal. Dalam konteks keolahragaan, pemahaman 

tentang biomekanika dan kinesiologi membantu dalam menganalisis teknik 


