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UU No. 28 Tahun 2014 tentang Hak Cipta

Fungsi dan Sifat Hak Cipta Pasal 4
Hak Cipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 3 huruf a merupakan hak
eksklusif yang terdiri atas hak moral dan hak ekonomi.

Pembatasan Pelindungan Pasal 26
Ketentuan sebagaimana dimaksud dalam Pasal 23, Pasal 24, dan Pasal 25 tidak

berlaku terhadap:
i penggunaan kutipan singkat Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait

untuk pelaporan peristiwa aktual yang ditujukan hanya untuk
keperluan penyediaan informasi aktual;

ii. penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk
kepentingan penelitian ilmu pengetahuan;
iii. penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk

keperluan pengajaran, kecuali pertunjukan dan fonogram yang
telah dilakukan pengumuman sebagai bahan ajar; dan

iv. penggunaan untuk kepentingan pendidikan dan pengembangan
ilmu pengetahuan yang memungkinkan suatu Ciptaan dan/atau
produk Hak Terkait dapat digunakan tanpa izin Pelaku
Pertunjukan, Produser Fonogram, atau Lembaga Penyiaran.

Sanksi Pelanggaran Pasal 113

1. Setiap orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak
ckonomi sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i
untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan pidana
penjara paling lama 1 (satu) tahun dan/atau pidana denda paling
banyak Rp100.000.000,00 (seratus juta rupiah).

2. Setiap orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta
atau pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi
Pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf c,
huruf d, huruf f, dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara
Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 3 (tiga)
tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp500.000.000,00
(lima ratus juta rupiah).
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KATA PENGANTAR

Dengan memanjatkan puji dan syukur kehadirat Allah
SWT, Tuhan Yang Maha Kuasa atas segala rahmat dan karunia-
Nya, berkat kasih dan bimbingannya, akhirnya penulis dapat
menyelesaikan Buku Referensi (Buku Teks) yang berjudul
Pendidikan Kesehatan.

Kesempatan untuk memperoleh pendidikan dengan
memberikan pendidikan yang bermutu merupakan pemberian
kunci masa depan yang lebih baik kepada setiap anak bangsa.
Pendidikan hanya akan bermutu jika dilaksanakan oleh
dosen/guru atau tenaga pendidik yang bermutu. Oleh karenanya
kemampuan dosen dan guru pendidikan jasmani, olahraga &
kesehatan dan juga yang dipersiapkan sebagai calon tenaga
pendidik dan tenaga kependidikan dalam bidang kesehatan,
maka mutlak diperlukan untuk memahami akan pentingnya
pendidikan kesehatan.

Buku referenss ini membahas beberapa aspek yang
berkaitan dengan pendidikan kesehatan, berupa; (1) Pengertian
dan konsep dasar pendidikan kesehatan, (2) Pendidikan
kesehatan; membina gaya hidup sehat, (3) Program
komprehensif kesehatan sekolah dan evaluasi pendidikan
kesehatan, (4) Perumusan tujuan dan pengembangan pelgaran
yang efektif, (5) Aktivitas jasmani dan kesehatan, dan (6)
Kesehatan mental dan emosi.

Ungkapan “tak ada gading yang tak retak” begitulah buku
ini, masih ada kelemahan ataupun kekurangannya. Oleh karena
itu kepada para pembaca diharapkan untuk tidak segan-segan
menyampaikan kritik dan saran terhadap buku ini, baik dari segi
is maupun format dan penampilannya. Kritik yang konstruktif
dari pembaca merupakan sumbangan pemikiran yang sangat
bermanfaat bagi usaha penyempurnaan pada edis-edis
berikutnya.

Akhirnya kepada semua pihak yang telah membantu
langsung maupun tidak langsung serta budi baiknya, penulis



menyampaikan banyak terima kasih. Semoga buku ini dapat
memenuhi hargpan pembaca sekaligus dapat memberikan
sumbangan yang berarti bagi pengembangan IImu Pengetahuan
dan Teknologi, khususnya dalam bidang ilmu pendidikan
kesehatan.

Terima Kasih

Penyusun
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