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KATA PENGANTAR

Era pendidikan yang terus berkembang saat ini,
refleksi menjadi salah satu elemen krusial dalam
meningkatkan kualitas pembelajaran. Buku ini, “"Model Self
Reflection Berbasis 5F: Kunci Sukses Mengubah Refleksi
Menjadi Inovasi Pembelajaran di SD,” menghadirkan
sebuah pendekatan yang inovatif untuk membantu para
pendidik di sekolah dasar dalam menciptakan ruang
pembelajaran yang lebih efektif dan menyenangkan.
Melalui model 5F yang diusung, diharapkan para pendidik
dapat lebih memahami pentingnya mengintegrasikan
refleksi ke dalam proses pembelajaran.

Penelitian dan praktik terbaik dalam pendidikan
menunjukkan bahwa refleksi yang terarah dapat menjadi
pendorong utama bagi peningkatan kualitas pengajaran
dan pembelajaran. Dengan mengenali dan
mengimplementasikan faktor-faktor kunci dalam model 5F,
buku ini memberikan panduan praktis yang tidak hanya
bersifat teoritis, tetapi juga aplikatif. Setiap bab dirancang
untuk memberikan wawasan mendalam serta strategi
praktis yang dapat langsung diterapkan di kelas,
mendorong pendidik dan siswa untuk bersama-sama
menemukan solusi inovatif untuk tantangan pendidikan
yang ada.

Semoga buku ini tidak hanya menjadi sumber
referensi, tetapi juga memicu diskusi dan kolaborasi antara
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pendidik dalam mengembangkan pendekatan
pembelajaran yang lebih reflektif dan inovatif. Dengan
menjadikan refleksi sebagai bagian integral dari proses
pembelajaran, kita dapat turut serta dalam mencetak
generasi yang tidak hanya siap menghadapi masa depan,
tetapi juga mampu berkontribusi secara positif bagi
masyarakat. Selamat membaca dan semoga bermanfaat!

Medan,

Agustus 2025

Penulis
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