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UU No. 28 Tahun 2014 tentang Hak Cipta

Fungsi dan Sifat Hak Cipta Pasal 4
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Pembatasan Pelindungan Pasal 26

Ketentuan sebagaimana dimaksud dalam Pasal 23, Pasal 24, dan Pasal 25 tidak
berlaku terhadap:

i penggunaan kutipan singkat Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait
untuk pelaporan peristiwa aktual yang ditujukan hanya untuk
keperluan penyediaan informasi aktual;
penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk
kepentingan penelitian ilmu pengetahuan;
penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk
keperluan pengajaran, kecuali pertunjukan dan fonogram yang telah
dilakukan pengumuman sebagai bahan ajar; dan
penggunaan untuk kepentingan pendidikan dan pengembangan
ilmu pengetahuan yang memungkinkan suatu Ciptaan dan/atau
produk Hak Terkait dapat digunakan tanpa izin Pelaku Pertunjukan,
Produser Fonogram, atau Lembaga Penyiaran.

Sanksi Pelanggaran Pasal 113

1. Setiap orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak

ekonomi sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i untuk
Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara
paling lama 1 (satu) tahun dan/atau pidana denda paling banyak
Rp100.000.000,00 (seratus juta rupiah).
Setiap orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta
atau pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi
Pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf c,
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PENGANTAR

Alhamdulillah, Puji Syukur kepada Allah Swt yang Maha Rabb,
Satu-satunya yang Maha Segala. Terimakasih juga pada semua
pihak yang sudah membantu pembuatan buku ini, semoga
Allah Swt mengganti dengan kebaikan berlipat. Tujuan dari
pembuatan buku “Menu Sehat Keluarga Seputar 1000 HPK
dengan Bahan Pangan Lokal Untuk Mencegah & Mengatasi
Masalah Stunting (Provinsi Banten)” adalah untuk membantu
melaksanakan sosialisasi dan edukasi kepada masyarakat
Provinsi Jawa Barat terkait pencegahan stunting secara lebih mandiri dengan
mengedepankan pemberdayaan masyarakat (Community Learning Center). Buku
ini mencoba untuk menterjemahkan pencegahan stunting melalui menu sehat
keluarga secara sederhana pada seputar 1000 HPK termasuk pada remaja putri.
Menu sehat keluarga didapatkan dari menu harian yang sudah tersedia pada
keluarga tersebut, yang diharapkan sudah mengandung beragam sumber zat gjzi
yaitu karbohidrat, lemak, protein, vitamin dan mineral; serta disesuaikan dengan
kebutuhan menurut golongan usia. Pembuatan menu khususnya pada usia bayi
lebih dari enam bulan sampai usia dua tahun, sangat ditentukan oleh bagaimana
para pengasuh termasuk orang tua 'menyulap’ makanan yang ada di meja makan
keluarga menjadi MP ASI yang bergizi dan sesuai dengan usia baduta.

Buku “Menu Sehat Keluarga Seputar 1000 HPK dengan Bahan Pangan Lokal Untuk
Mencegah & Mengatasi Masalah Stunting ini dibuat untuk 12 Provinsi Prioritas
Penurunan Stunting yaitu Banten, Jawa Barat, Jawa Tengah, Jawa Timur, NTT, NTB,
Sulawesi Barat, Sulawesi Tenggara, Kalimantan Barat, Kalimantan Selatan, Aceh
dan Sumatera Utara. Dengan adanya buku Menu Sehat Keluarga pada 12 Provinsi
tersebut maka akan lebih mempermudah masyarakat daerah untuk
memahaminya. Penulis menyadari bahwa buku ini masih banyak kekurangan,
sehingga saran dan masukan sangat diharapkan. Semoga buku ini mudah untuk
dimengerti, diterapkan dan dapat menggugah inovasi pembuatan menu sehat
keluarga secara mandiri, berkah untuk menuju Bangsa Indonesia yang berkualitas,
sehat lahir dan batin.

Jakarta, Agustus 2025
Penulis,

Prof. Dr. dr. Sri Achadi Nugraheni, M.Kes
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KEPALA PUSAT PPM
POLTEKKES KEMENKES BANTEN

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh,Salam sejahtera bagi
kita semua.

Puji syukur kita panjatkan ke hadirat Tuhan yang maha Esa, karena atas
rahmat dan karunia-Nya kita dapat bersama-sama meluncurkan buku
MENU SEHAT KELUARGA SEPUTAR 1000 HPK DENGAN BAHAN PANGAN
- . LOKAL UNTUK MENCEGAH DAN MENGATASI STUNTING DI PROVINSI
& \/ BANTEN. Saya mewakili Poltekkes Kemenkes Banten, khususnya Pusat

penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat, sangat mengapresiasi
upaya kolaboratif lintas sektor dalam penerbitan buku ini.
Stunting merupakan persoalan besar karena berdampak pada masa depan generasi bangsa
untuk menuju SDM indonesia Emas tahun 2045 dengan menurunkan Prevalensi Stunting
dari 18,8% tahun 2025 menjadi 14,2 tahun 2029 serta 5 % pada tahun 2045. Data terbaru
SSGI tahun 2025 mencatat Prevalensi Stunting nasional sebesar 18,8 %. Dimana 50 %
Stunting ini berada di 6 Provinsi salah satunya adalah Provinsi Banten. Provinsi Banten
merupakan provinsi prioritas penanggulangan stunting karena masih berada diangka 21,1%,
angka ini lebih baik dibandingkan dengan Prevalensi stunting di Banten tahun 2023 sebesar
24%. Berbagai upaya sudah dilakukan, namun tantangan untuk mencapai target Nasinal
menjadi 14,9 pada tahun 2029 dan 5 % pada tahun 2025 diperlukan intervensi cepat dan
kolaboratif. Salah satu intervensi utama adalah pemberian asupan gizi berkualitas sejak
1000 Hari pertama kehidupan (HPK). Pemberdayaan ibu dan pengasuh melalui edukasi
telah dilakukan juga oleh Poltekkes melalui kerjasama INEY) Investing in Nutrition and Early
Years) Phase Il. Namun masih diperlukan pemberian edukasi yang mudah dipahami dan
berbagai pangan lokal sangat krusial agar penyuluhan gizi dapat diinternalisasi di setiap
rumah tangga.
Buku ini hadir sebagai panduan praktis- dilengkapi dengan menu sehat yang sesuai dengan
bahan lokal di Banten, serta informasi pemberian makanan yang bergizi mudah diikuti.
Melalui buku ini kami berharap semua pihak dapat terbantu dalam upaya pencegahan dan
penanganan stunting. Semoga penyebaran bukuini luas menjangkau tingkat desa, dan
manfaatnya dirasakan secara nyata di masyarakat.
Akhir kata, saya mengajak kita semua untuk terus memperkuat gerakan bersama dalam
menurunkan stunting. Semoga kita dapat berkontribusi nyata bagi tumbuh kembang anak-
anak Indonesia, khususnya di Provinsi Banten.
Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.
Serang, Agustus 2025
Kepala Pusat Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat

Poltekkes Kemenkes Banten

Suhartini, SKM, M.KM
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