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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur ke hadirat Allah SWT atas rahmat dan karunia-
Nya sehingga buku berjudul Menyelami Belajar dan Pembelajaran: 
Pendekatan Teoretis dan Aplikatif ini dapat hadir sebagai salah satu 
referensi yang diharapkan memberi kontribusi positif dalam 
pengembangan ilmu pendidikan, khususnya pada mata kuliah 
Belajar dan Pembelajaran. 

Buku ini disusun dengan tujuan memberikan pemahaman 
komprehensif kepada mahasiswa, guru, calon guru, dan praktisi 
pendidikan mengenai hakikat, prinsip, teori, strategi, hingga inovasi 
dalam pembelajaran. Materi yang disajikan tidak hanya berpijak 
pada kajian teoretis, tetapi juga diperkaya dengan pendekatan 
aplikatif yang relevan dengan konteks pendidikan abad ke-21. 
Dengan demikian, pembaca tidak hanya diajak memahami konsep-
konsep dasar, tetapi juga menalar bagaimana konsep tersebut dapat 
diterapkan secara nyata dalam proses pembelajaran. 

Penyusunan buku ini dilandasi kesadaran bahwa 
pembelajaran merupakan jantung pendidikan. Perubahan zaman 
yang ditandai dengan revolusi digital, perkembangan artificial 
intelligence, dan tuntutan kompetensi global menuntut pendidik 
untuk mampu merancang pembelajaran yang adaptif, kreatif, dan 
inovatif. Oleh karena itu, materi dalam buku ini dikembangkan 
secara sistematis mulai dari fondasi filosofis dan psikologis belajar, 
teori-teori belajar klasik maupun modern, hingga pada strategi, 
model, metode, dan media pembelajaran yang aplikatif. 

Secara garis besar, buku ini terbagi ke dalam empat bagian 
utama. Bagian pertama membahas fondasi teoretis yang menjadi 
dasar pemahaman tentang belajar dan pembelajaran. Bagian kedua 
mengulas prinsip, model, serta strategi pembelajaran yang dapat 
digunakan dalam berbagai konteks. Bagian ketiga memberikan 
penekanan pada aplikasi praktis mulai dari perencanaan, 



ii     Menyelami Belajar dan Pembelajaran: Pendekatan Teoretis dan Aplikatif   

pelaksanaan, hingga evaluasi pembelajaran, disertai dengan inovasi-
inovasi terkini. Bagian keempat menutup dengan refleksi, 
kesimpulan, serta implikasi yang menekankan pentingnya 
pembelajaran sepanjang hayat. 

Kehadiran buku ini diharapkan dapat memperkaya referensi 
akademik dan praktis dalam dunia pendidikan, khususnya di 
perguruan tinggi. Buku ini juga dapat dijadikan bahan ajar utama 
atau tambahan bagi mahasiswa program studi pendidikan, serta 
menjadi panduan praktis bagi guru dalam mengembangkan 
pembelajaran yang lebih bermakna. 

Akhirnya, penulis menyadari bahwa buku ini tentu masih 
jauh dari sempurna. Oleh sebab itu, kritik dan saran yang 
membangun dari para pembaca sangat penulis harapkan demi 
penyempurnaan karya ini di masa mendatang. Semoga buku ini 
dapat menjadi kontribusi kecil bagi upaya mencerdaskan kehidupan 
bangsa melalui peningkatan kualitas pembelajaran. 

 

 

 

     Kupang, Oktober 2025 

 

Penulis. 
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