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PRAKATA 
 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

tersusunnya buku Ajar ABLE ENGINE TRAINING ini sebagai 

salah satu bahan ajar yang digunakan dalam proses pembelajaran 

berbasis kompetensi pada bidang teknik permesinan kapal. buku 

ini disusun dengan tujuan untuk mendukung tercapainya 

kompetensi sebagaimana diamanatkan dalam Standar Training, 

Certification and Watchkeeping (STCW) 1978 beserta 

Amandemen Manila 2010, khususnya pada Regulation III/5 

Section A-III/5 Table A-III/5 yang mengatur kemampuan teknis 

bagi perwira jaga mesin tingkat dasar (Able Seafarer Engine). 
Penyusunan buku ajar ini dilakukan berdasarkan 

kurikulum BPSDM Perhubungan KP 131 Tahun 2025 dan 

mengacu pada IMO Model Course 7.16 edisi 2019. Materi 

disusun secara sistematis, mencakup konsep dasar teori, 

penerapan praktis, serta latihan penguatan untuk membantu 

peserta diklat memahami hubungan antara prinsip ilmiah dan 

praktik permesinan di atas kapal. 
Keunggulan buku ini terletak pada pendekatan integratif 

dan kontekstual, di mana setiap topik dikaitkan langsung dengan 

kegiatan operasional ruang mesin, prosedur keselamatan kerja, 

serta penerapan teknologi terkini di bidang kelautan. Selain itu, 

buku ini dilengkapi dengan contoh kasus, latihan soal, glosarium 

istilah teknis, dan daftar pustaka terpilih dari literatur maritim 

internasional seperti Reeds Marine Engineering Series, 

Introduction to Marine Engineering, dan Code of Safe Working 

Practices for Merchant Seafarers (MCA). 
Buku ini ditujukan bagi peserta Diklat Able Seafarer 

Engine, instruktur, dan praktisi pendidikan maritim yang 

memerlukan sumber referensi terstruktur untuk kegiatan 

pembelajaran teori maupun praktik di bengkel dan laboratorium 

mesin kapal. Penulis berharap buku ini dapat menjadi panduan 



ii 

yang bermanfaat dalam membentuk tenaga pelaut yang 

kompeten, profesional, dan berintegritas sesuai dengan standar 

internasional. 
Ucapan terima kasih penulis sampaikan kepada rekan 

sejawat yang telah memberikan masukan dan dukungan selama 

proses penyusunan. Saran dan kritik yang membangun sangat 

diharapkan demi penyempurnaan buku ini di masa mendatang. 
 

Jakarta, 2025 
Penulis 
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PETUNJUK PENGGUNAAN BUKU AJAR 
 

A. Untuk Instruktur (Instructor’s Guide) 
Buku ajar ini dirancang sebagai acuan utama dalam 

proses pembelajaran Diklat Able Seafarer Engine (A-III/5). 

Instruktur diharapkan menggunakan buku ini secara 

sistematis dan terstruktur sesuai dengan kurikulum BPSDM 

Perhubungan Laut KP 131 Tahun 2025 dan ketentuan STCW 

1978 Amandemen Manila 2010. Peran dan Tanggung Jawab 

Instruktur diantaranya: 

1. Merencanakan pembelajaran berdasarkan silabus, peta 

kompetensi, dan alokasi waktu teori–praktik. 
2. Menjelaskan materi pokok dari setiap bab secara runtut 

sesuai urutan dalam buku. 
3. Melakukan demonstrasi langsung terhadap peralatan 

mesin kapal, termasuk pompa, kompresor, separator, 

generator, dan peralatan keselamatan. 
4. Memberikan contoh kasus nyata (real operation) untuk 

memperkuat pemahaman peserta terhadap tugas jaga 

mesin dan operasi ruang mesin. 
5. Membimbing peserta pada sesi praktik bengkel/lab 

seperti dismantling pemasangan komponen, 

pengukuran, dan troubleshooting sederhana. 
6. Mengawasi keselamatan kerja peserta sesuai ISM 

Code, COSWP 2024, dan standar K3 kapal. 
7. Memberikan penilaian teori-praktik melalui ujian, 

observasi kerja, dan lembar evaluasi kinerja. 
8. Melakukan remedial atau pengayaan untuk peserta 

yang membutuhkan tambahan pembelajaran. 
9. Memastikan dokumentasi pembelajaran lengkap, 

termasuk logbook praktik, absensi, dan form evaluasi. 
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Cara Menggunakan Buku untuk Pengajaran 

1. Gunakan BAB I sebagai fondasi konsep ilmiah. 
2. Tekankan BAB II–V sebagai materi inti operasional 

mesin. 
3. Gunakan BAB VI–VII untuk penanaman budaya 

keselamatan dan kepatuhan regulasi. 
4. Manfaatkan BAB VIII sebagai alat evaluasi mandiri 

dan kelompok. 
5. Gunakan glosarium dan diagram untuk menjelaskan 

istilah teknis. 

B. Untuk Peserta Diklat (Trainee’s Guide) 
Buku ajar ini digunakan oleh peserta untuk memahami 

teori dasar permesinan kapal, keterampilan operasional, serta 

penerapan keselamatan kerja di ruang mesin. Cara 

Menggunakan Buku Selama Diklat diantaranya: 

1. Membaca setiap bab secara berurutan, dimulai dari 

konsep dasar hingga aplikasi praktik. 
2. Mencatat poin penting, rumus, istilah teknis, dan 

langkah-langkah operasi mesin. 
3. Mengikuti instruksi instruktur pada sesi praktik dan 

selalu memperhatikan aspek K3. 
4. Melatih kemampuan melalui latihan soal dan studi 

kasus yang terdapat pada BAB VIII. 
5. Menggunakan glosarium untuk memahami 

terminologi teknis dalam Bahasa Inggris maritim. 
6. Mencatat setiap kegiatan praktik dalam Engine Room 

Logbook atau lembar kerja yang diberikan. 
7. Mengidentifikasi hubungan antara teori dan praktik, 

khususnya pada perhitungan daya, tekanan, aliran 

fluida, dan operasi mesin. 

 

 


