Menjadi
Indonesia

BELAJAR SOSIOLOGI
DARI KEHIDUPAN SEHARI-HARI

Buku Menjadi Indonesia: Belajar Sosiologi dalam Kehidupan Sehari-han merupakan karya yang
menggabungkan teori-lteon sosiologl dengan realitas masyarakat Indonesia. Buku Ini disusun untuk membantu
pembaca khususnya mahasiswa memahami bagaimana konsep-konsep sosiologi hadir dan bekerja dalam
kehidupan sehari-har

Dengan pendekatan yang kontekstual dan aplikatif, buku ini menjelaskan bagaimana manusia berinteraksi,
bagaimana budaya terbentuk, bagaimana nilai dan norma bekerja, hingga bagaimana struktur sosial dan lembaga-
lembaga masyarakat membentuk perilaku individu maupun kelompok. Kehidupan sehani-han dilihat sebagal
“aboratorium sosial® yang mempertihatkan tindakan manusta, relasi kekuasaan, solidaritas, konfiik, hingga
perubahan sosial

Buku ini terdiri dari tupuh bab utama, Bab pertama menawarkan dasar pemikiran sosiologis serta bagaimana
identitas keindonesiaan terbentuk melalui sejarah, nidal, dan keberagaman budaya. Bab kedua membahas
hubungan individu dengan masyarakal, proses sosialisasi sejak keluarga hingga media digital, serta dinamika
peran dan status sosial. Bab ketiga menyoroti budaya, nilal, norma, serta tantangan multikuturalisme di Indonesia
Bab keempat membahas struktur sosial, kelas, ketimpangan, dan mobilitas sosial,

Berlanjut ke bab benkutnya, buku manalaah peran mstitus: seperti keluarga, pendidikan, ekonomi, agama, dan
negara sebagai pilar kehidupan masyarakat. Pada bab enam, pembaca diajak memahami perubahan sosial akibat
modemisasi, globalisasi, dan era digital, serta dampaknya terhadap nilas, interaksi, dan pola hidup masyarakat
Bab terakhir mengajak pembaca melakukan refleksi sebagal warga negara Indonesia bagaimana membangun
kesadaran sosial, menumbuhkan sikap kritis, memperkual keadilan dan inklusi, serta mempertahankan identitas
Indonesia di tengah arus global

Secara keseluruhan, buku ini tidak hanya memberikan pemahaman teontis tentang sosiolegl, tetapl juga
mendorong pembaca lebih peka terhadap fenomena sosial di sekelilingnya. Dengan contoh konkret, studi kasus,
dan penjelasan kontekstual, buku ini menjadi panduan komprehensif untuk memahaml magyarakat Indonesia
secarailmiah, kntis, dan reflektif

L)
Y Penerbit: - s -
Tangguh Denara Jaya Publisher ’ne
Anggota IKAPL: D06/NTT/2022
& ﬁ)lﬂmwﬂm“o.ISOB.Kupang.Nﬂ 'KAP' 9

786342

790113

ISBN 978-L34-279-011-3 (PDF)

Menjadi

SIQ
BELAJAR SOSIOLOGI
DARI KEHIDUPAN
SEHARI-HA

Fadil Mas'ud \
ahyudi Dwiputra, S.Pd., M.Pd \

Dorkas Y. A Kale, S.Pd., M.Pd

Petrus Alexander Tamonob | Grasella Fering N'n Modok

Tropina Kareri Hara Toga | Petronala Putri Gheta

Yohana Gaudensia Dhodhi Rema | Marla Karolina Rel
Rehan Glan Ly | Welmi Ananda Ngongo

-y



enjadi Indonesia: Bdgar Sosiologi dari Kehidupan Sehari-hari

MENJADI INDONESIA
Belajar Sosiologi Dari Kehidupan
Sehari-Hari

Penulis:

Fadil Mas'ud, S. Sos., M.Hum
Rahyudi Dwiputra, S.Pd., M.Pd

Dorkas Y. A Kale, S.Pd., M.Pd
Thomas K. Masi, S.Pd., M.Pd
Petrus Alexander Tamonob
Grasella Ferina Nai Modok
Tropina Kareri Hara Toga
Petronela Putri Gheta
Yohana Gaudensia Dhodhi Rema
Maria Karolina Rei
Rehan Glen Ly
Welmi Ananda Ngongo

S

TANIGUH DEARA 8%
PUBLIZHER




enjadi Indonesia: Belgiar Sosiologi dari Kehidupan Sehari-hari

UU No. 28 Tahun 2014 tentang Hak Cipta

Fungsi dan Sifat Hak Cipta Pasal 4
Halk Cipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 3 bumf a mempakan
hak cksklusif vang terdic atas hak moeal dan hak ekonomi

Pembatasan Pelindungan Pasal 26

Ketesstuan sebagaimana dimaksud dalam Pasal 23, Pasal 24, dun Pasal
25 tidak beckhku teshadap:
i penggunaan kutipan singkat Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait untuk
pelaparan  penstiwa aktual yang ditwjukan hasya unmk  kepethuan
penyediaan informas aktual;
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Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas rahmat dan karunia
Nya, buku Menjadi Indonesia: Belgar Sosiologi dari Kehidupan Sehari-hari ini dapat
disdesaikan. Buku ini hadir sebagai upaya untuk menghadirkan kajian sosologi yang dekat
dengan kehidupan nyata, sehingga pembacatidak hanyamemahami teori, tetapi jugamampu
melihat bagaimana konsep-konsep sosiologis bekerjadi sekitar mereka setiap hari.

Daam dinamika masyarakat Indonesia yang beragam, kompleks, dan terus
berubah, sosologi menjadi dat penting untuk membaca reditas sosdd secara lebih jernih.
Kehidupan sehari-hari mulai dari interaks keluarga, aktivitas di sekolah atau tempat kerja,
hingga budaya digita merupakan laboratorium sosid yang merefleksikan nilai, norma,
struktur sosid, dan identitas kebangsaan. Oleh karena itu, buku ini dirancang untuk
membantu pembaca memahami bagaimana proses sosid berlangsung dan bagaimana kita,
sebagal warga negara, membentuk sertadipengaruhi oleh lingkungan sosid kita

Buku ini disusun secara sstematis ddam tujuh bab yang mencakup fondas
pemikiran sosologi, dinamika individu dalam masyarakat, kebudayaan dan nila sosd,
struktur sosa, peran kdlembagaan, perubahan sosid di era globa, hingga refleks menjadi
warga negaralndonesiayang sadar, kritis, dan berdaya. Sduruh pembahasan disertal contoh
konkret dari kehidupan sehari-hari agar |ebih relevan dengan pengalaman pembaca.

Haragpan penulis, buku ini dapat menjadi rujukan pembegaran yang informatif,
inspiratif, dan kontekstual bagi mahasiswa, pendidik, serta sigpa pun yang ingin memahami
fenomena sosid secara lebih mendalam. Semoga kehadiran buku ini dapat mendorong
tumbuhnya kesadaran sosial, memperkuat nilai kebersamaan, dan meneguhkan identitas
keindonesiaan di tengah perubahan duniayang begitu cepat.

Akhir kata, penulis menyampaikan terima kasih kepada semua pihak yang telah
memberikan dukungan, baik secara langsung maupun tidak langsung. Semoga buku ini
bermanfaat dan dapat memberikan kontribus positif bagi pengembangan ilmu pengetahuan
dan kehidupan sosa masyarakat Indonesia

Kupang, November 2025

Penulis
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PENDAHULUAN: SOSIOLOGI
DAN INDONESIA DALAM
KEHIDUPAN NYATA

Sosiologi addah ilmu yang mempelgari masyarakat secara sigematis dan ilmiah.
Tujuannya bukan sekadar mengameati perilaku manusia, tetapi memahami polainteraks sosid,
struktur masyarakat, norma, nilai, budaya, dan kekuasaan yang membentuk kehidupan kolektif
(Ritzer & Goodman, 2012). Sosologi berperan sebagai cermin kehidupan sosid, di mana
masyarakat dapat menelash dirinyasendiri, memahami perilaku individu maupun kel ompok, dan
melihat faktor-faktor yang memengaruhi hubungan sosia (Soekanto, 2012).

Di Indonesa, keberagaman etnis, agama, budaya, dan bahasa menjadikan masyarakat
sebagai |aboratorium soda yang kaya. Setigp aktivitassosd baik di rumah, sekolah, tempat kerja,
pasar, maupun dalam kehidupan politik menunjukkan struktur sosia, norma, dan nilal yang
berbeda-beda. Misanya, cara masyarakat menghormati orang tua, cara berinteraks dengan
tetangga, atau cara membangun komunitas loka merupakan cerminan nilai budaya lokd yang
telah diwariskan secara turun-temurun.

Pendekatan sosi ol ogis memberikan kemampuan untuk:
1. Memahami hubungan sebab-akibat dalam fenomenasosdl.
2. Mendaah dinamikakonflik dan integrasi sosid.
3. Mengidentifikas faktor-faktor penyebab perubahan sosd.
4. Mengembangkan pemahaman tentang identitas kebangsaan dan nilai sosdl.

Dengan caraini, mahasiswa dapat melihat sosiologi bukan sekadar teori, tetapi juga sebagai dat
analiss prektis yang relevan dengan kehidupan sehari-hari. Buku ini bertujuan menjembatani
pemahaman teori dan praktik sosia, sehingga mahasi swa dapat mengaplikasikan konsep-konsep
sosiologi untuk memahami masyarakat |ndonesia secaramendaam.

1.1 Sosiologi sebagai Cermin Kehidupan Sosial

Sosiologi mempegari manusia dalam konteks kelompok sosid dan masyarakat
yang lebih luas. Fokusnya mdiputi hubungan antarindividu, struktur sogid, interaks sosid,
proses sosa, budaya, dan perubahan sodd. llmu ini membantu mahasiswa memahami
mengapa manusia berperilaku tertentu, bagaimana kelompok terbentuk, dan bagaimana
ingitus sosid memengaruhi kehidupan sehari-hari.
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1.1.1 Definis Menurut Para Ahli

Auguste Comte (1798-1857): Memperkenakan sosiologi sebagai ilmu positif
yang menekankan observas dan andisis empiris terhadap masyarakat (Comte,
1974).

Emile Durkheim (1858-1917): Menekankan konsep fakta sosial, yaitu norma,
kebiasaan, dan ingtitus yang berada di luar individu namun memaksa individu
untuk menyesuaikan diri (Durkheim, 1982).

Max Weber (1864-1920): Menekankan pemahaman tindekan sosd yang
dipandu oleh makna subjektif (Weber, 2009).

Ritiim A. Sorokin (1889-1968): Menyatakan sosologi adalah ilmu yang
mempegari hubungan timbal balik antar ggjalasosd.

Dari perspektif ini, sosologi bukan hanyadat teori, tetapi jugainstrumen andisis

untuk melihat struktur sosia, konflik, integrag, dratifikes, dan perubahan sosid.
Misdnya, mahasiswa dapat menelaah fenomena urbanisas di Indonesia, yang
memengaruhi polamigras, pekerjaan, dan struktur sosa perkotaan.

1.1.2 Ruang Lingkup Sosologi
Sosiologi memiliki cakupan luas, antaralain:

1

Struktur Sosial

Struktur sosial mencakup kelas sosial, kelompok sosial, ingtitusi, dan
hubungan kekuasaan. Misalnya, di Indonesia, struktur sosia dipengaruhi
oleh sistem adat, kelas ekonomi, dan hirarki organisasi pemerintahan. Studi
tentang struktur sosial memungkinkan mahasiswa memahami distribusi
kekuasaan, akses terhadap sumber daya, dan ketimpangan sosia (Soekanto,
2012).

Proses Sosial

Proses sosial meliputi sosialisasi, di manaindividu belgjar norma, nilai, dan
peran sosial. Contoh: Anak belgjar sopan santun melalui keluarga dan
sekolah; remaa belgar nila  kebersamaan melalui  organisas
ekstrakurikuler. Proses sosid juga mencakup perubahan sosial, seperti
modernisasi, digitalisasi, dan globalisasi, yang memengaruhi interaksi sosial
dan struktur masyarakat (Macionis, 2018).

Interaksi Sosial

Interaksi sosial adalah inti kehidupan masyarakat. Contohnya, kerja sama
antar tetangga saat membangun fasilitas lingkungan atau konflik antar
kelompok etnis di kota besar. Studi interaks sosial membantu mahasiswa
memahami dinamika solidaritas, konflik, dan integrasi (Koentjaraningrat,
2009).




