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PRAKATA

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha
Esa karena atas rahmat dan karunia-Nya, buku berjudul
“Monograf Kecacingan pada Balitaz Tantangan Gizi dan
Kesehatan dalam Upaya Penurunan Stunting” ini dapat
disclesalkan dengan baik. Monograf ini disusun sebagai
kontribusi ilmiah untuk memperkaya pemahaman mengenai
hubungan antara infeksi kecacingan, status gizi, dan risiko
stunting pada balita.

Kecacingan merupakan penyakit infeksi yang sering kali
dianggap ringan, namun memiliki dampak serius terhadap
tumbuh kembang anak. Pada balita, infeksi cacing dapat
menyebabkan malabsorpsi, kehilangan energi dan mikronutrien,
serta inflamasi  kronis yang berkontribus langsung pada
terjadinya stunting.

Monograf ini diharapkan dapat menjadi rujukan bagi
tenaga kesehatan, akademisi, mahasiswa, kader posyandu, serta
pemangku kebijakan dalam merancang dan menerapkan program
pengendalian kecacingan yang efektif. Selain itu, karya ini juga



diharapkan mampu memberikan wawasan yang lebih luas
mengenai pentingnya perbaikan sanitasi, edukasi perilaku hidup
bersih dan sehat, serta intervens gizi yang berkelanjutan sebagai

upaya holistik mengurangi beban stunting di Indonesia.

Waikabubak, Desember 2025

Penulis
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