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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa
atas rahmat dan karunia-Nya sehingga buku ajar berjudul “Strategi
Meningkatkan Pengetahuan dan Sikap Orang Tua melalui Buku KIA”
ini dapat disusun dan diselesaikan dengan baik. Buku ini disusun sebagai
salah satu upaya mendukung peningkatan kualitas pelayanan kesehatan
ibu dan anak, khususnya dalam pemantauan kesehatan balita melalui
pemanfaatan Buku Kesehatan Ibu dan Anak (Buku KIA).

Buku ajar ini membahas konsep dasar kesehatan ibu dan anak,
indikator kesehatan balita, peran orang tua, serta kebijakan nasional terkait
KIA. Selain itu, buku ini menguraikan secara komprehensif tentang Buku
KIA, mulai dari sejarah, struktur, dan isi, hingga strategi pemanfaatannya
dalam meningkatkan pengetahuan dan membentuk sikap positif orang
tua. Berbagai pendekatan edukasi, komunikasi, konseling, serta
pemberdayaan keluarga dan komunitas juga dibahas sebagai upaya
optimalisasi peran orang tua dalam pemantauan tumbuh kembang balita.

Tidak hanya itu, buku ini juga mengangkat implementasi Buku KIA
dalam praktik kebidanan dan kesehatan masyarakat, evaluasi
pemanfaatan Buku KIA, serta inovasi pemanfaatannya di era digital.
Pembahasan tersebut diharapkan dapat memberikan wawasan dan
panduan praktis bagi mahasiswa kebidanan, tenaga kesehatan, peneliti,
serta pengelola program kesehatan ibu dan anak.

Penulis menyadari bahwa buku ajar ini masih memiliki keterbatasan
dan memerlukan penyempurnaan. Oleh karena itu, kritik dan saran yang
membangun sangat diharapkan demi perbaikan dan pengembangan buku
ini di masa mendatang. Semoga buku ajar ini dapat memberikan manfaat
dan kontribusi nyata dalam peningkatan pengetahuan, sikap, serta peran
aktif orang tua dalam menjaga kesehatan balita, sekaligus mendukung
peningkatan derajat kesehatan ibu dan anak di Indonesia.



Akhir kata, penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak
yang telah memberikan dukungan dan kontribusi dalam penyusunan
buku ajar ini. Semoga buku ini dapat dimanfaatkan secara optimal dan
menjadi referensi yang berguna bagi pembaca.

Kupang, Januari 2026

Penulis
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