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UU No. 28 Tahun 2014 tentang Hak Cipta

Fungsi dan Sifat Hak Cipta Pasal 4
Hak Cipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 3 huruf a merupakan hak
cksklusif yang terdiri atas hak moral dan hak ekonomi.

Pembatasan Pelindungan Pasal 26
Ketentuan sebagaimana dimaksud dalam Pasal 23, Pasal 24, dan Pasal 25 tidak
berlaku terhadap:
i penggunaan kutipan singkat Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait
untuk pelaporan peristiwa aktual yang ditujukan hanya untuk
keperluan penyediaan informasi aktual;

il. penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk
kepentingan penelitian ilmu pengetahuan;
i penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk

keperluan pengajaran, kecuali pertunjukan dan fonogram yang
telah dilakukan pengumuman sebagai bahan ajar; dan

iv. penggunaan untuk kepentingan pendidikan dan pengembangan
ilmu pengetahuan yang memungkinkan suatu Ciptaan dan/atau
produk Hak Terkait dapat digunakan tanpa izin Pelaku
Pertunjukan, Produser Fonogram, atau Lembaga Penyiaran.

Sanksi Pelanggaran Pasal 113
1. Setiap orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak
ckonomi sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i
untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan pidana
penjara paling lama 1 (satu) tahun dan/atau pidana denda paling

banyak Rp100.000.000,00 (seratus juta rupiah).

2. Sectiap orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta
atau pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi
Pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf c,
huruf d, huruf f, dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara
Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 3 (tiga)
tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp500.000.000,00
(lima ratus juta rupiah).
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KATA PENGANTAR

Selamat datang di dunia Hypno Sport, sebuah disiplin
yang menggabungkan hipnosis dan olahraga untuk mencapai
prestas puncak. Dalam buku ini, kami membawa Anda
menyelami potensi tak terbatas yang dapat dicapai melalui
keterampilan mental dan fokus yang ditingkatkan,
memperkenalkan  pendekatan baru untuk  meningkatkan
performa olahraga dan potensi diri yang maksimal.

Daam lebih dari tiga dekade pengalaman saya sebagal
seorang psikolog olahraga, saya telah menyaksikan langsung
bagaimana kekuatan pikiran dapat mempengaruhi kinerja fisik.
Dari atlet pemula hingga para juara dunia, satu hal yang selalu
menonjol adalah pentingnya kondis mental yang optimal.
Teknik-teknik yang dibahas dalam buku ini didasarkan pada
penelitian ilmiah dan pengalaman praktis, memberikan alat yang
efektif untuk membantu atlet mengatasi hambatan mental,
meningkatkan konsentrasi, dan memaksimalkan potensi mereka.

Hypno Sport bukan hanya tentang mencapa kemenangan
di arena olahraga, tetapi juga tentang memupuk ketahanan
mental, pengendalian emosi, dan rasa percaya diri yang kuat.
Buku ini akan memandu Anda melalui berbagai teknik hipnosis
yang telah terbukti efektif dalam meningkatkan kinerja olahraga.
Anda akan belgar bagaimana memanfaatkan teknik visualisasi,
self-talk positif, dan relaksasi mendalam untuk meningkatkan
konsentrasi dan ketahanan mental Anda.

Setiap bab dirancang untuk memberikan pemahaman yang
komprehensif tentang konsep dan aplikasi praktis dari Hypno
Soort. Anda akan menemukan studi kasus, latihan-latihan
praktis, dan tip-tip bermanfaat yang dapat diterapkan langsung
dalam rutinitas harian Anda. Buku ini juga mencakup wawasan
dari para ahli dan atlet yang telah berhasil menggunakan teknik
ini untuk mencapai puncak prestasi mereka.



Saya berharap, melalui Hypno Sport, Anda akan
menemukan inspirasi dan alat yang Anda butuhkan untuk
mencapal  kinerja optimal dalam olahraga dan kehidupan.
Ingatlah, bahwa kekuatan sejati ada di dalam diri Anda, dan
dengan panduan yang tepat, Anda dapat membuka potensi penuh
Anda

Selamat membaca, dan selamat bertransformasi menjadi
vers terbaik dari diri Andal

Denpasar, Mei 2024

Yohanes Seran
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