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SAMBUTAN DIREKTUR POLITEKNIK 
KESEHATAN KEMENKES KUPANG 

 
Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha 
Esa atas limpahan rahmat dan karunia-
Nya, sehingga "buku ajar “Pengelolaan 

Gizi Buruk Terintegrasi (PGBT)” ini 
dapat disusun dan diselesaikan dengan 
baik. Buku Ajar Pengelolaan Gizi Buruk 
Terintegrasi (PGBT) merupakan bagian 
dari komitmen kami untuk mewujudkan 
proses pembelajaran yang mandiri, 

sistematis, terarah, dan sesuai dengan kurikulum yang berlaku, 
serta untuk meningkatkan mutu pendidikan di lingkungan 
Poltekkes Kemenkes Kupang. 

Kami menyambut baik penerbitan buku Pengelolaan Gizi 
Buruk Terintegrasi (PGBT) ini sebagai bentuk kontribusi nyata 
dari para dosen dalam mengembangkan materi pembelajaran yang 
relevan dengan kebutuhan kurikulum dan dunia kerja. Kehadiran 
buku Pengelolaan Gizi Buruk Terintegrasi (PGBT) ini diharapkan 
dapat menjadi sumber belajar, sumber informasi dan referensi 
yang komprehensif, relevan, dan aplikatif bagi mahasiswa, dosen, 
serta seluruh civitas akademika. Buku Pengelolaan Gizi Buruk 
Terintegrasi (PGBT) ini tidak hanya menyajikan teori-teori dasar, 
tetapi juga memberikan contoh aplikasi dan analisis yang dapat 
mempermudah dan memperkaya wawasan pembaca. 

Kami memberikan apresiasi yang tinggi kepada tim penulis, 
editor, penerbit, dan semua pihak yang telah berkontribusi 
mendedikasikan waktu, tenaga, dan pemikirannya dalam 
penyusunan buku Pengelolaan Gizi Buruk Terintegrasi (PGBT) 
ini. Semoga buku Pengelolaan Gizi Buruk Terintegrasi (PGBT) 
ini dapat memberikan manfaat yang sebesar-besarnya dalam 
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meningkatkan kualitas pembelajaran di lingkungan Politeknik 
Kesehatan Kemenkes Kupang. 

Akhir kata, kami mengajak seluruh pihak untuk terus 
mendukung pengembangan bahan ajar yang berkualitas sebagai 
bagian dari komitmen lembaga dalam menciptakan lulusan yang 
unggul, mandiri, dan berkarakter serta siap menghadapi tantangan 
dunia kerja yang terus berkembang. 

 
 

Selamat membaca ! 
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang. 
Direktur, 
 
 
Irfan, SKM, M.Kes 
NIP.197104031998031003 
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KATA PENGANTAR 

 
Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha 

Esa atas segala berkah dan anugerah-Nya yang telah 
memungkinkan penulis untuk menyelesaikan Buku Ajar 
Pengelolaan Gizi Buruk Terintegrasi (PGBT) ini dengan baik dan 
tepat waktu. Dengan penuh harapan, semoga kehadiran buku ini 
dapat memberikan manfaat yang besar serta membantu pembaca 
dalam memahami konsep dan langkah-langkah pengelolaan gizi 
buruk secara terintegrasi. 

Dalam penyusunannya, buku ini tidak lepas dari dukungan 
berbagai pihak yang telah membantu secara langsung maupun 
tidak langsung. Untuk itu, penulis ingin menyampaikan rasa 
terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang 
telah memberikan kontribusi, baik dalam bentuk saran, tenaga, 
maupun motivasi. Dukungan tersebut merupakan sumber 
semangat bagi penulis untuk menyelesaikan buku ini. 

Penulis menyadari bahwa buku ini masih memiliki 
kekurangan. Oleh karena itu, penulis dengan penuh kerendahan 
hati mengharapkan masukan dan saran dari pembaca demi 
penyempurnaan isi buku ini di masa yang akan datang. 

Akhir kata, penulis mengucapkan terima kasih atas segala 
perhatian dan dukungan yang diberikan. Semoga buku ini dapat 
memberikan manfaat serta menjadi referensi yang berarti bagi 
pembaca. 

 
Kupang, Maret 2025 

 
Penulis 
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