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HALAMAN PERSEMBAHAN 

Kepada Pasukan Pengasuh yang Diam 

Buku ini dipersembahkan bagi para ibu, ayah, anak, menantu, saudara, 
dan sahabat yang setiap hari merawat orang tercinta di rumah. 

Tidak ada tepuk tangan. 
Tidak ada panggung penghargaan. 

Namun ada tangan yang memijat. 
Ada doa yang dinaikkan. 
Ada air mata yang ditahan. 

Anda adalah pahlawan yang sering tidak terlihat. 
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KATA PENGANTAR 

Oleh Dr. Reuben V. T. Supit dan Kyriakos E. Erlan, BSN,  

Kita hidup di zaman ketika Penyakit Tidak Menular (PTM) seperti 
stroke, diabetes, penyakit jantung, kanker, dan demensia menjadi 
penyebab utama kematian global. Fasilitas kesehatan semakin maju. 
Teknologi semakin presisi. Ilmu kedokteran berkembang pesat. 

Namun satu realitas tetap sama: setelah pasien pulang, rumah menjadi 
pusat perawatan yang sesungguhnya. 

Buku ini lahir dari pertemuan antara pengalaman klinis dan 
pengalaman hidup. Dalam praktik dan pendampingan keluarga, saya 
melihat bahwa kemenangan atas PTM bukan semata-mata soal obat, 
prosedur medis, atau intervensi teknologi. 

Kemenangan sejati adalah ketika keluarga tetap utuh. Ketika martabat 
pasien dijaga. Ketika rumah menjadi tempat damai, bukan tempat 
ketegangan. 

Buku ini adalah undangan untuk membangun sistem kehidupan 
keluarga yang lebih sadar, terstruktur, dan penuh makna. 

Semoga setiap keluarga yang membacanya menemukan harapan dan 
arah baru. 
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PRAKATA 

Ruangan Tempat Kejadian Itu — Kisah Hidup Kita 

Setiap teori diuji ketika penyakit masuk ke rumah sendiri. 

Bunyi monitor. 
Bau obat. 
Tagihan yang menumpuk. 
Anak-anak yang kebingungan. 
Emosi yang naik dan turun. 

Kita belajar bahwa penyakit tidak hanya menyerang tubuh. Ia 
menyerang sistem keluarga. Ia menguji kesabaran, menantang iman, 
dan mengguncang struktur rumah tangga. 

Namun di tengah kekacauan itu, kita menemukan sesuatu: ketika 
rumah diatur ulang dengan cinta, disiplin, dan iman, penderitaan tidak 
lagi menghancurkan—ia membentuk. 

Buku ini lahir dari pengalaman tersebut. Dari ruang nyata tempat air 
mata dan doa bertemu dengan ilmu dan tindakan. 

  


