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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur pertama sekali penulis ucapkan
kekhadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas Rahmat dan Hidayah-
Nya penulis dapat menyelesaikan buku ini yang berjudul Tenis
Meja. Buku ini diperuntukan bagi kalangan mahasiswa
(pelajar), akademisi, dan praktisi pendidikan jasmani
kesehatan dan rekreasi dan limu Keolahragaan.

Buku ini terdiri dari 8 bab yang menjelaskan tentang
Hakikat Dan Tujuan Pembelajaran Pendidikan Jasamani,
Tujuan Dan Capaian Pembelajaran Pendidikan Jasmani,
Landasan Teoritis Pembelajaran Pendidikan Jasmani,
Karakteristik Peserta Didik Dalam Pembelajaran Penjas,
Pendekatan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Berbasis
Student-Centered Learning, Model-Model Pembelajaran
Pendidikan Jasmani, Metode Pembelajaran Pendidikan
Jasmani, Lembar Evaluasi dan Nilai Peserta Didik.

Akhirnya harapan penulis kiranya buku yang
sederhana ini dapat memberikan sumbangan yang
bermanfaat bagi dunia keolahragaan. Disamping itu kritik dan
masukan yang bersifat membangun menjadi suatu kebutuhan
bagi penulis untuk meningkatkan kesempurnaan isi buku.

Medan, Maret 2026
Tim Penulis,
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SINOPSIS

Buku Strategi Pembelajaran Penjas merupakan karya
ilmiah yang membahas konsep, landasan teoretis, dan
implementasi pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga,
dan Kesehatan (PJOK) dalam konteks pendidikan modern.
Buku ini ditujukan bagi mahasiswa, akademisi, guru, dan
praktisi sebagai referensi dalam mengembangkan strategi
pembelajaran yang efektif, inovatif, dan berpusat pada
peserta didik. Pembahasan diawali dengan kajian tentang
hakikat dan tujuan pendidikan jasmani sebagai bagian integral
dari sistem pendidikan nasional. Pendidikan jasmani dipahami
sebagai proses pendidikan holistik yang mengembangkan
aspek fisik, kognitif, afektif, sosial, dan karakter melalui
aktivitas gerak sebagai media pedagogis.

Selanjutnya, buku ini menguraikan tujuan dan capaian
pembelajaran pada ranah kognitif, afektif, dan psikomotor,
serta menjelaskan integrasinya dalam kurikulum agar
pembelajaran lebih terarah dan relevan dengan kebutuhan
peserta didik. Bagian landasan teoretis membahas perspektif
filosofis, psikologis, pedagogis, sosiologis, biologis, dan
kebijakan  kurikulum. Berbagai teori belajar seperti
behaviorisme, kognitivisme, konstruktivisme, dan humanisme
dijelaskan dalam penerapannya pada pembelajaran aktivitas
fisik dan olahraga.

Selain itu, buku ini mengkaiji karakteristik peserta didik
dan implikasinya terhadap strategi pembelajaran, termasuk
pendekatan student-centered learning serta berbagai model
dan metode pembelajaran yang aplikatif dan sesuai tujuan.
Pada bagian akhir, dibahas evaluasi dan penilaian pendidikan
jasmani, termasuk penyusunan instrumen dan prinsip
penilaian autentik yang menilai proses dan hasil belajar
secara menyeluruh. Secara keseluruhan, buku ini



memberikan panduan teoretis dan praktis dalam merancang,
melaksanakan, dan mengevaluasi pembelajaran pendidikan
jasmani yang berkualitas, kontekstual, dan adaptif guna
membentuk generasi yang sehat, aktif, dan berkarakter.
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