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Kata Pengantar 

 

Buku “Gandaria (Bouea oppositifolia): Botani, 
Fitokimia, dan Potensi Aktivitas Biologis” 
menggambarkan kajian ilmiah dari artikel penelitian yang 
ringkas namun komprehensif mengenai Bouea oppositifolia, 
spesies tropis yang kurang dikenal dari famili 
Anacardiaceae. Meskipun memiliki hubungan dekat 
mangga, spesies ini masih belum dimanfaatkan dan 
tereksplorasi dengan baik. 

Buku ini menjelaskan mengenai karakterisasi 
botani, keragaman genetik, teknik budidaya, komposisi 
fitokimia, dan aktivitas biologis dari Bouea oppositifolia. 
Buku ini juga menyoroti ciri-ciri morfologi unik, 
kemampuan beradaptasi dengan lingkungan tropis, serta 
potensi dari Bouea oppositifolia untuk dikembangkan lebih 
lanjut sebagai sumber daya tanaman fungsional. 

Penekanan khusus diberikan pada studi fitokimia, 
yang mengungkapkan keberadaan senyawa bioaktif 
seperti fenolik, flavonoid, dan triterpenoid. Senyawa-
senyawa ini berkontribusi pada aktivitas biologis yang 
signifikan, terutama potensi antioksidan, yang dalam 
beberapa kasus sebanding dengan senyawa standar. Selain 
itu, penggunaan tradisional tanaman ini dibahas 
bersamaan dengan bukti ilmiah, menjembatani 
pengetahuan etnobotani dengan penelitian modern. 

Buku ini juga membahas tantangan yang terkait 
dengan spesies ini, termasuk pertumbuhan yang lambat, 
budidaya yang terbatas, dan penurunan populasi alami 
akibat hilangnya habitat. Oleh karena itu, buku ini 
menekankan pentingnya strategi konservasi dan 
pemanfaatan berkelanjutan. 

Buku ditujukan untuk para peneliti, akademisi, dan 
mahasiswa di bidang farmakognosi, fitokimia, botani, serta 
bidang-bidang terkait, buku ini bertujuan untuk menjadi 
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referensi yang berharga dan mendorong penelitian lebih 
lanjut mengenai Bouea oppositifolia. Buku ini diharapkan 
dapat berkontribusi pada pengembangan ilmu 
pengetahuan alam serta pelestarian keanekaragaman 
hayati tropis. 

Para penulis menyadari bahwa masih diperlukan 
penelitian lebih lanjut, serta saran dan masukan untuk 
kesempurnaan buku ini 
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