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Kata Pengantar 

 

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 

 

Segala puji bagi Allah Subhanahu wa Ta’ala yang 

telah memberikan nikmat kesehatan, kesempatan, dan 

kekuatan sehingga buku “Sehat Sampai Tanah Suci: 

Panduan Praktis Persiapan Kesehatan Haji dari Rumah 

hingga Kembali Pulang” ini dapat diselesaikan. 

Ibadah haji merupakan perjalanan spiritual yang 

sangat istimewa bagi umat Islam, namun di balik 

kekhusyukan dan keindahannya, haji juga merupakan 

perjalanan fisik yang panjang dan penuh tantangan. 

Perubahan cuaca, aktivitas yang padat, perjalanan jarak 

jauh, kepadatan manusia, serta kondisi lingkungan yang 

berbeda dengan di Indonesia membuat jemaah perlu 

mempersiapkan kesehatan dengan baik. 

Melalui pengalaman lapangan sebagai dokter 

pemeriksa kesehatan calon jemaah haji sekaligus 

pengalaman menjadi Tenaga Kesehatan Haji Kloter BTH01 

Tahun 2024 dan Petugas Penyelenggara Ibadah Haji Arab 

Saudi Tahun 2026, penulis melihat bahwa masih banyak 

calon jemaah yang membutuhkan informasi kesehatan 

yang praktis, sederhana, mudah dipahami, dan dapat 

langsung diterapkan dalam kehidupan sehari-hari.  
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Banyak informasi kesehatan yang sebenarnya 

penting, tetapi sering disampaikan dengan bahasa yang 

terlalu medis atau terlalu rumit bagi masyarakat umum, 

karena itulah buku ini disusun dengan pendekatan semi 

populer ilmiah, menggunakan bahasa yang ringan, aplikatif, 

dan dekat dengan kehidupan sehari-hari masyarakat. Buku 

ini tidak hanya membahas teori kesehatan, tetapi juga 

memberikan berbagai tips praktis, ilustrasi kasus 

sederhana, checklist, hingga kebiasaan kecil yang dapat 

membantu jemaah menjaga kondisi tubuh selama 

perjalanan ibadah haji. 

Buku ini membahas perjalanan kesehatan jemaah 

secara menyeluruh, mulai dari persiapan di rumah, masa 

tunggu keberangkatan, pemeriksaan istithaah kesehatan, 

perjalanan udara jarak jauh, adaptasi di Tanah Suci, fase 

Arafah-Muzdalifah-Mina, hingga proses pemulihan setelah 

kembali ke rumah. Harapannya, buku ini dapat menjadi 

teman perjalanan kesehatan bagi calon jemaah haji, 

keluarga, pendamping, petugas kesehatan, maupun pihak 

lain yang terlibat dalam pembinaan kesehatan haji. 

Penulis menyadari bahwa buku ini masih memiliki 

kekurangan dan keterbatasan, oleh karena itu, kritik dan 

saran yang membangun sangat diharapkan demi perbaikan 

di masa mendatang. 

Akhir kata, semoga buku ini dapat memberikan 

manfaat, menambah pengetahuan, serta membantu para 
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jemaah menjalankan ibadah haji dengan lebih sehat, aman, 

nyaman, dan optimal. 

Semoga Allah Subhanahu wa Ta’ala memberikan 

kemudahan dan kesehatan kepada seluruh tamu-Nya yang 

akan maupun sedang menjalankan ibadah di Tanah Suci. 

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh. 

 

 

Penulis 

 

 

dr. H Yan Cahyadi Anas, MKM 
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