
COVE R  





PRAKTIK MANDIRI SEBAGAI JALAN 

KEMANDIRIAN PROFESI DOKTER 
Dari Dokter Pencari Kerja Menjadi Dokter yang 

Mandiri Secara Profesional 

 

 

 

 

Penulis: 
dr. H Yan Cahyadi Anas, M.K.M. 

 
 

Editor: 
drg. Siti Nafiah, M.K.M. 

 

  





PRAKTIK MANDIRI SEBAGAI JALAN 
KEMANDIRIAN PROFESI DOKTER 

Dari Dokter Pencari Kerja Menjadi Dokter yang 
Mandiri Secara Profesional 

 

dr. H Yan Cahyadi Anas, M.K.M. 

 

EDITOR : 
drg. Siti Nafiah, M.K.M. 

 
TATA LETAK: 

Sari 
 

DESAIN SAMPUL: 
Adhar 

 
SUMBER: 

www.tdjpublisher.com 
 

ISBN: 
978-634-279-114-1 

(PDF) 
 

CETAKAN PERTAMA: 
Mei 2026 

 
UKURAN: 

vi + 107 Hal; 17,6 cm x 25 cm 
 

  
Hak Cipta dilindungi Undang-Undang. 

Dilarang menggandakan atau memperbanyak sebagian atau seluruh isi buku 
ini dalam bentuk apa pun tanpa izin tertulis dari penerbit dan penulis. 

 
ANGGOTA IKAPI: 006/NTT/2022 

TANGGUH DENARA JAYA PUBLISHER 
Jl. Timor Raya No. 130 B, Kota Kupang, NTT 

E-mail: tdj.denarapublisher@gmail.com



i 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas rahmat dan 

karunia-Nya buku ini dapat diselesaikan. Buku ini lahir dari pengalaman nyata 

penulis dalam menjalani profesi dokter sekaligus membangun tempat praktik 

mandiri di tengah berbagai tantangan dunia pelayanan kesehatan di 

Indonesia. 

Buku ini disusun sebagai refleksi sekaligus panduan praktis bagi 

dokter muda dan dokter umum yang ingin memahami bahwa praktik mandiri 

bukan sekadar pilihan pekerjaan, tetapi juga bagian dari kemandirian profesi 

dokter. 

Penulis menyadari bahwa buku ini masih memiliki kekurangan. Oleh 

karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan demi 

penyempurnaan di masa mendatang. 

Semoga buku ini memberikan manfaat bagi para pembaca dan menjadi salah 

satu kontribusi kecil dalam pengembangan profesi dokter di Indonesia. 

Mekkah, 2026 
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PRAKATA PENULIS 

 

 

Banyak dokter muda menyelesaikan pendidikan dengan harapan 

besar terhadap masa depan profesi. Namun realita di lapangan sering kali 

menghadirkan tantangan yang tidak mudah. Lapangan kerja terbatas, 

persaingan meningkat, dan ketidakpastian karier menjadi bagian dari 

perjalanan sebagian dokter setelah lulus. 

Dalam situasi tersebut, praktik mandiri sering dipandang sebagai 

sesuatu yang sulit untuk dimulai. Padahal, praktik mandiri dapat menjadi jalan 

profesional yang realistis bila dibangun dengan ilmu, etika, keberanian, dan 

pemahaman regulasi yang baik. 

Buku ini bukan buku motivasi semata dan bukan pula buku hukum 

kesehatan yang kaku. Buku ini merupakan perpaduan pengalaman nyata, 

refleksi profesi, dan panduan praktis yang disusun agar mudah dipahami oleh 

dokter yang sedang memulai perjalanan membangun praktik sendiri. 

Semoga buku ini dapat menjadi teman perjalanan bagi para dokter 

yang sedang berusaha membangun kemandirian profesinya. 
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MOTTO 

 

“Kemandirian profesi tidak lahir dari menunggu kesempatan, tetapi dari 

keberanian memulai.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


