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KATA PENGANTAR 

 
Puji dan syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

segala rahmat dan karunia-Nya sehingga buku kebidanan yang 

berjudul “Buku Promosi Kesehatan Berbasis OBE” ini dapat 

disusun dan diselesaikan dengan baik. Buku ini disusun sebagai 

bahan ajar dan pedoman pembelajaran bagi mahasiswa kebidanan 

dalam memahami peran dan tanggung jawab bidan dalam 

menghadapi serta menangani kondisi pasca krisis kesehatan. 

Penyusunan buku ini dirancang secara terstruktur dengan 

memuat materi yang relevan, aplikatif, dan sesuai dengan 

kompetensi kebidanan. Materi dalam buku ini diharapkan dapat 

membantu mahasiswa mengembangkan pengetahuan, 

keterampilan, dan sikap profesional dalam memberikan asuhan 

kebidanan pada kondisi pasca krisis kesehatan, baik di fasilitas 

pelayanan kesehatan maupun di masyarakat. 

Penulis menyadari bahwa buku ini masih memiliki 

keterbatasan dan memerlukan penyempurnaan. Oleh karena itu, 

saran dan masukan yang bersifat membangun sangat diharapkan 

demi perbaikan buku ini di masa yang akan datang. Semoga buku 

ini dapat memberikan manfaat dan kontribusi positif dalam 

peningkatan mutu pendidikan dan pelayanan kebidanan. 

 

Langsa,  Juni 2026 

Penulis 
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PENDAHULUAN 

 

Kesehatan merupakan salah satu kebutuhan dasar manusia 

yang sangat penting dalam menunjang kualitas hidup. Tanpa 

kondisi kesehatan yang baik, seseorang akan mengalami kesulitan 

dalam menjalankan aktivitas sehari-hari, baik dalam bidang 

pendidikan, pekerjaan, maupun kehidupan sosial. Oleh karena itu, 

upaya peningkatan derajat kesehatan masyarakat menjadi salah 

satu prioritas utama dalam pembangunan nasional, khususnya di 

bidang kesehatan. Dalam konteks pembangunan kesehatan, 

paradigma yang digunakan telah mengalami perubahan dari yang 

semula berfokus pada upaya kuratif (pengobatan) menjadi lebih 

menekankan pada upaya promotif dan preventif (pencegahan). 

Hal ini sejalan dengan konsep bahwa mencegah penyakit jauh 

lebih efektif dan efisien dibandingkan dengan mengobatinya. 

Salah satu strategi utama dalam pendekatan promotif dan 

preventif adalah melalui promosi kesehatan. 

Promosi kesehatan merupakan suatu proses yang bertujuan 

untuk meningkatkan kemampuan individu maupun masyarakat 

dalam mengendalikan faktor-faktor yang mempengaruhi 

kesehatan mereka. Kegiatan ini tidak hanya terbatas pada 

penyampaian informasi, tetapi juga mencakup upaya 

pemberdayaan masyarakat agar mampu membuat keputusan yang 

tepat terkait kesehatan. Dengan demikian, promosi kesehatan 

memiliki peran yang sangat penting dalam menciptakan 
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masyarakat yang mandiri dan sadar akan pentingnya hidup sehat. 

Dalam pelaksanaannya, promosi kesehatan sering kali 

belum berjalan secara optimal. Hal ini disebabkan oleh kurangnya 

pemahaman yang mendalam mengenai konsep dasar promosi 

kesehatan, baik di kalangan tenaga kesehatan maupun 

masyarakat. Kesalahan dalam memahami konsep dasar dapat 

menyebabkan program yang dirancang menjadi tidak efektif, 

tidak tepat sasaran, bahkan tidak memberikan dampak yang 

signifikan terhadap peningkatan derajat kesehatan. Ketepatan 

dalam menganalisis konsep dasar promosi kesehatan menjadi hal 

yang sangat krusial. Analisis yang tepat akan membantu dalam 

merancang program promosi  kesehatan  yang  sesuai  dengan  

kebutuhan masyarakat, kondisi sosial budaya, serta faktor 

lingkungan yang ada. Selain itu, pemahaman yang baik terhadap 

konsep dasar juga akan meningkatkan efektivitas komunikasi 

kesehatan serta mendorong perubahan perilaku yang 

berkelanjutan. 

Di Indonesia, promosi kesehatan telah menjadi bagian 

penting dalam sistem pelayanan kesehatan, sebagaimana 

tercermin dalam berbagai program pemerintah seperti Gerakan 

Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS). Namun, keberhasilan 

program tersebut sangat bergantung pada bagaimana konsep dasar 

promosi kesehatan dipahami dan diterapkan secara tepat. 

Diperlukan kajian yang mendalam dan sistematis mengenai 

ketepatan dalam menganalisis konsep dasar promosi kesehatan. 


