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UU No. 28 Tahun 2014 tentang Hak Cipta

Fungsi dan Sifat Hak Cipta Pasal 4

Hak Cipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 3 humuf a merupakan
hak eksklusif yang terdiri atas hak moral dan hak ekonomi

Pembatasan Pelindungan Pasal 26
Ketentuan sebagaimana dimaksud dalam Pasal 23, Pasal 24, dan Pasal
25 tidak berlaku terhadap:
penggunaan kutipan singkat Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait untuk
pelaporan peristiwa aktual yang ditujukan hanya untuk keperluan
penyediaan informasi aktual;
penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk
kepentingan penelitian ilmu pengetahuan;
penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk
keperluan pengajaran, kecuali pertunjukan dan fonogram yang telah
dilakukan pengumuman sebagai bahan ajar; dan
penggunaan untuk kepentingan pendidikan dan pengembangan ilmu
pengetahuan yang memungkinkan suatu Ciptaan dan/atau produk Hak
Terkait dapat digunakan tanpa izin Pelaku Pertunjukan, Produser
Fonogram, atau Lembaga Penyiaran.

Sanksi Pelanggaran Pasal 113

1. Setiap orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak ekonomi
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i untuk Penggunaan
Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 1 (satu)
tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp100.000.000,00 (seratus
juta rupiahy).

2. Setiap orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau
pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ckonomi Pencipta
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) humf ¢, huruf d, hurof £
dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan
pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun dan/atau pidana denda paling
banyak Rp500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah).
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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
segala rahmat dan karunia-Nya sehingga buku kebidanan yang
berjudul “Buku Promos Kesehatan Berbasis OBE” ini dapat
disusun dan diselesaikan dengan baik. Buku ini disusun sebagai
bahan gjar dan pedoman pembelgjaran bagi mahasiswa kebidanan
dadam memahami peran dan tanggung jawab bidan dalam
menghadapi serta menangani kondisi pascakrisis kesehatan.

Penyusunan buku ini dirancang secara terstruktur dengan
memuat materi yang relevan, aplikatif, dan sesuai dengan
kompetens kebidanan. Materi dalam buku ini diharapkan dapat
membantu mahasiswa mengembangkan pengetahuan,
keterampilan, dan sikap profesional dalam memberikan asuhan
kebidanan pada kondisi pasca krisis kesehatan, baik di fasilitas
pelayanan kesehatan maupun di masyarakat.

Penulis menyadari bahwa buku ini masih memiliki
keterbatasan dan memerlukan penyempurnaan. Oleh karena itu,
saran dan masukan yang bersifat membangun sangat diharapkan
demi perbaikan buku ini di masayang akan datang. Semoga buku
ini dapat memberikan manfaat dan kontribusi positif dalam

peningkatan mutu pendidikan dan pelayanan kebidanan.

Langsa, Juni 2026
Penulis
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PENDAHULUAN

Kesehatan merupakan salah satu kebutuhan dasar manusia
yang sangat penting dalam menunjang kualitas hidup. Tanpa
kondisi kesehatan yang baik, seseorang akan mengalami kesulitan
dalam menjalankan aktivitas sehari-hari, baik dalam bidang
pendidikan, pekerjaan, maupun kehidupan sosia. Oleh karenaiitu,
upaya peningkatan dergjat kesehatan masyarakat menjadi salah
satu prioritas utama dalam pembangunan nasional, khususnya di
bidang kesehatan. Dalam konteks pembangunan kesehatan,
paradigma yang digunakan telah mengalami perubahan dari yang
semula berfokus pada upaya kuratif (pengobatan) menjadi Iebih
menekankan pada upaya promotif dan preventif (pencegahan).
Hal ini sgalan dengan konsep bahwa mencegah penyakit jauh
lebih efektif dan efisien dibandingkan dengan mengobatinya.
Salah satu strategi utama dalam pendekatan promotif dan
preventif adalah melalui promosi kesehatan.

Promosi kesehatan merupakan suatu proses yang bertujuan
untuk meningkatkan kemampuan individu maupun masyarakat
dadam mengendalikan faktor-faktor yang mempengaruhi
kesehatan mereka. Kegiatan ini tidak hanya terbatas pada
penyampaian informasi, tetapi juga mencakup upaya
pemberdayaan masyarakat agar mampu membuat keputusan yang
tepat terkait kesehatan. Dengan demikian, promos kesehatan

memiliki peran yang sangat penting dalam menciptakan



masyarakat yang mandiri dan sadar akan pentingnya hidup sehat.

Daam pelaksanaannya, promosi kesehatan sering kali
belum berjalan secara optimal. Hal ini disebabkan oleh kurangnya
pemahaman yang mendalam mengenai konsep dasar promosi
kesehatan, balk di kalangan tenaga kesehatan maupun
masyarakat. Kesalahan dalam memahami konsep dasar dapat
menyebabkan program yang dirancang menjadi tidak efektif,
tidak tepat sasaran, bahkan tidak memberikan dampak yang
signifikan terhadap peningkatan dergjat kesehatan. Ketepatan
dalam menganalisis konsep dasar promos kesehatan menjadi hal
yang sangat krusial. Analisis yang tepat akan membantu dalam
merancang program promosi kesehatan yang sesua dengan
kebutuhan masyarakat, kondis sosid budaya, serta faktor
lingkungan yang ada. Selain itu, pemahaman yang baik terhadap
konsep dasar juga akan meningkatkan efektivitas komunikas
kesehatan serta mendorong perubahan perilaku  yang
berkelanjutan.

Di Indonesia, promosi kesehatan telah menjadi bagian
penting dalam sistem pelayanan kesehatan, sebagaimana
tercermin dalam berbaga program pemerintah seperti Gerakan
Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS). Namun, keberhasilan
program tersebut sangat bergantung pada bagaimana konsep dasar
promosi kesehatan dipahami dan diterapkan secara tepat.
Diperlukan kajian yang mendalam dan sistematis mengenal
ketepatan dalam menganalisis konsep dasar promos kesehatan.
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