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UU No. 28 Tahun 2014 tentang Hak Cipta 

Fungsi dan Sifat Hak Cipta Pasal 4  

Hak Cipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 3 huruf a merupakan hak 

eksklusif yang terdiri atas hak moral dan hak ekonomi.  

Pembatasan Pelindungan Pasal 26  
Ketentuan sebagaimana dimaksud dalam Pasal 23, Pasal 24, dan Pasal 25 tidak 

berlaku terhadap: 

i. penggunaan kutipan singkat Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait 
untuk pelaporan peristiwa aktual yang ditujukan hanya untuk 
keperluan penyediaan informasi aktual;  

ii. penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk 
kepentingan penelitian ilmu pengetahuan;  

iii. penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk 
keperluan pengajaran, kecuali pertunjukan dan fonogram yang telah 
dilakukan pengumuman sebagai bahan ajar; dan  

iv. penggunaan untuk kepentingan pendidikan dan pengembangan 
ilmu pengetahuan yang memungkinkan suatu Ciptaan dan/atau 
produk Hak Terkait dapat digunakan tanpa izin Pelaku 
Pertunjukan, Produser Fonogram, atau Lembaga Penyiaran.  

Sanksi Pelanggaran Pasal 113  
1. Setiap orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak 

ekonomi sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i untuk 
Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara 
paling lama 1 (satu) tahun dan/atau pidana denda paling banyak 
Rp100.000.000,00 (seratus juta rupiah).  

2. Setiap orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta 
atau pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi 
Pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf c, 
huruf d, huruf f, dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara 
Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 3 (tiga) 
tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp500.000.000,00 
(lima ratus juta rupiah). 
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KATA PENGANTAR 
 Puji dan syukur kami ucapkan kepada Tuhan Yang Maha 

Esa. Atas segala anugerah dan rahmat-Nya yang diberikan kepada 
penulis, sehingga dapat menyelesaikan buku ini dengan baik. 

Buku ini berisi X bab yakni: Bab I. Konsep tentang sehat, 
peran dan fungsi pendidik Kesehatan. Bab II. Substansi materi-
materi kesehatan dalam bidang studi PJOK SD/ SMP/SMA. Bab 
III. Faktor yang mempengaruhi kesehatan dan trend 
permasalahan Kesehatan. Bab IV. Konsep promosi pembinaan 
status kesehatan berbasis aktivitas olahraga. Bab V. Konsep sakit 
dan prinsip pencegahan penyakit. Bab VI. Jenis-jenis penyakit. 
Bab VII. Peran gizi terhadap status kesehatan. Bab VIII. Konsep 
pembinaan lingkungan sehat. Bab IX. Konsep kesehatan mental. 
Bab X. Konsep pembinaan keluarga sehat. Tujuan dari Buku 
Pendidikan Kesehatan untuk mahasiswa Program Pendidikan 
Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi (PJKR) adalah untuk 
memberikan pemahaman mendalam mengenai konsep dasar 
kesehatan, termasuk kesehatan fisik, mental, dan sosial. Buku ini 
juga bertujuan untuk meningkatkan kesadaran mahasiswa akan 
pentingnya menjaga kesehatan dalam kehidupan sehari-hari, baik 
untuk diri mereka sendiri maupun dalam peran mereka sebagai 
pendidik masa depan. Selain itu, buku ini dirancang untuk 
mengembangkan keterampilan praktis, seperti pertolongan 
pertama, penanganan cedera, teknik relaksasi, dan manajemen 
stres, yang dapat diterapkan dalam konteks pendidikan jasmani 
dan kegiatan rekreasi.  
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Penulis mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak 
yang berperan dalam penyelesaian buku ini. Penulis 
mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk 
menyempurkan kembali isi materi buku.  
 

Medan, September 2024 
 
 
 
Penulis 
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